
Приложение  

к приказу Государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения города Москвы «Театральный 

художественно-технический колледж» 

от 19.04.2024 г. № 40-ОД 
 

 

 

План мероприятий  

недели психологии «Познавая себя» 

с 22 по 26 апреля 2024 г. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 
Ответственный 

1. - Оформление стенда «Неделя 

психологии»;  

- Психологическая акция 

«Шкатулка добрых пожеланий»; 

- Интерактивная лекция с 

элементами самодиагностики 

«Моя личность». 

22.04.2024 г. Москва,  

ул. Радио, д. 6/4, 

стр. 1 

Щетинникова К.А. 

2. - Тренинг «Стресс и способы 

борьбы с ним»; 

- Конкурс знатоков психологии 

«Поле чудес»; 

- Интерактивная лекция 

«Управляй своим временем». 

23.04.2024 г. Москва,  

ул. Радио, д. 6/4, 

стр. 1 

г. Москва,1-ый 

Амбулаторный 

проезд, д. 8, стр. 2 

Речкина Л.Я. 

Щетинникова К.А. 

3. - Акция «Бантик позитива»; 

- Занятие с применением арт-

техники «Коллаж мечты». 

24.04.2024 г. Москва,  

ул. Радио, д. 6/4, 

стр. 1 

Щетинникова К.А. 

4. - Лекция «Техники самопомощи 

в период стресса и тревоги»; 

- Игра-тренинг «Короли 

общения». 

25.04.2024 г. Москва,  

ул. Радио, д. 6/4, 

стр. 1 

г. Москва,1-ый 

Амбулаторный 

проезд, д. 8, стр. 2 

Речкина Л.Я. 

Щетинникова К.А. 

5. - Оформление стенда «Добрые 

послания»; 

- Психологическая деловая игра 

«Профессиональная 

самопрезентация»; 

- Подведение итогов Недели 

психологии. 

26.04.2024 г. Москва,  

ул. Радио, д. 6/4, 

стр. 1 

Речкина Л.Я. 

Щетинникова К.А. 

 

 

 


