EanHoe npumepHoe AByXHeAeNbHOE LUKAMYHOE MeHI0 anA obyualowmxca 12 net u crapuue B 06weobpasoBaTtenibHbIX OpraHU3aumax

Bo3spacTHas KaTteropus: 12 net u craple
XapaKrepuctuka nuratowmxca: 6e3 ocobeHHocTel

Ne peuentypbl HasBaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | YrneBogp! 3HepreTueck B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
an UeHHOCTb
r KKan mr mr MK PeT.9KB [ MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
54-20-2020 OMNeT C 3e1eHbIM FOPOLIKOM 200 12,86 14,16 6,38 214,76 0,10 0,40 164,96 1,85 1,97 375,33 223,37| 133,14 25,26| 219,22 2,06 44,53 23,52 60,18
54-13-2020 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 20 4,6 6 0 71,6 0 0,06 52 0,2 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 62,5 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbI 40 3,2 0,4 19,6 95 0,06 0,02 0 0 0 177,2 54,4 9,2 13,6 35,6 0,8 12,8 2,4 5,82
Mpom. A610KO 120 0,5 0,5 11,8 55,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Mpom. 3edup 35 0,3 0 27,9 136,2 0 0,01 0 0 0 96,95 16,1 8,75 2,1 4,2 0,49 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 615 21,66 21,06 72,08 635,36 0,20 0,52 223,26 2,05 14,15 843,36 665,83| 412,37 62,59| 379,40 6,92 59,73 29,18 75,60
Obep,
54-73-2020 Canart u3 6enoKo4YaHHOW KanycTbl 100 2,50 10,17 10,33 143,00 0,05 0,07 203,75 0,00 57,97 147,82 412,88 67,32 25,30 50,52 0,92 17,88 0,43 21,10
Cyn KapTodpenbHbli1 C MaKapoHHbIMM
54-24c-2020 n3aennamm 250 6,00 2,75 19,38 138,14 0,09 0,05 121,44 0,00 6,61 115,31 395,16 14,96 21,05 55,58 0,89 19,70 0,23 33,40
54-6r-2020 Puc otBapHoit 180 4,32 5,76 43,68 244,20 0,04 0,02 22,03 0,11 0,00 183,36 55,86| 127,98 28,31 87,08 0,59 24,91 8,69 32,63
54-25m-2020 Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,11 5,78 4,44 159,33 0,04 0,06 286,31 0,02 1,31 248,87 208,84 34,93 54,50| 112,34 1,00 35,08 12,19 94,94
54-1xH-2020 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17| 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbI 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Fanetbl 40 3,8 4 26,2 188,2 0,06 0,02 27,2 0 0 220 53,2 10,4 6,8 37,6 0,52 0 0 0
Wroro 3a obep 910 37,23 29,35 160,23 1131,24 0,41 0,27 675,73 0,13 65,91 1258,71 1264,62( 383,87 169,17| 436,93 6,16| 114,89 26,19| 196,56
Wroro 3a geHb 1525 58,90 50,42 232,31 1766,60 0,61 0,79 898,99 2,18 80,06 2102,07 1930,45| 796,24| 231,76| 816,33 13,09 174,62 55,37| 272,16




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r r KKan mr mr MK PeT.9KB [ MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
BTopHuK, 1 Hepena
3aBTpak
54-113-2020 Canat u3 MOpKOBM U ABI0K 70 0,6 7,1 5 86,7 0,03 0,03 855,05 0 4,24 104,75 143,8 15,75 18,17 26,11 0,77 11,89 0,11 25,17
53-193-2020 Macno cnmsoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-6k-2020 Kawa BA3Kaa MONI0YHAA NweHHan 250 10,38 12,63 47,00 345,63 0,23 0,19 52,04 0,16 0,68 423,35 270,29| 178,90 61,20| 232,56 1,65 64,51 3,89 43,85
54-23rH-2020 KodeliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9 1,76 20
Mpom. Xneb nweHnYHbI 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47,5 0,02 0,03 2 0 5 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10
Mpom. Kop» MONOYHBIN 50 3 10,9 26,9 219,4 0,04 0,03 44,77 0 0 4,15 36,77 12,5 4,29 28 0,34 0 0 0
WUrtoro 3a 3aBTpak 710| 20,775| 41,425 115,2 931,225 0,395 0,4375| 1012,1475( 0,2925| 10,435 719,2 833,6375| 383,77 136,53| 439,163 6,74| 96,0025( 7,7575| 103,67
O6ep
54-53-2020 Canat v3 CBEXMX NOMUAOPOB 1 OrypLOB 100 1,00 5,17 3,00 62,50 0,05 0,05 107,30 0,00 19,10 134,47 219,67 28,00 16,73 30,65 0,77 15,52 0,35 23,95
54-8c-2020 Cyn ropoxoBbli 250 8,40 5,70 20,30 166,40 0,18 0,07 121,49 0,00 5,96 119,78 478,04 33,68 36,25 100,58 1,85 19,95 2,51 36,10
54-11r-2020 KapTodenbHoe niope 180 3,72 6,36 23,76 167,28 0,14 0,13 28,56 0,11 12,24 194,14 749,80 47,39 33,88| 101,36 1,24 34,15 0,94 51,35
54-2m-2020 l'ynaw 13 roaguHbl 100 17,00 16,56 13,89 253,11 0,06 0,12 25,47 0,07 1,41 120,98 322,43 55,73 23,26| 166,62 2,46 17,06 0,32 62,72
54-13xH-2020 HanuToK 13 wunosHMKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
MNpom. Xneb prKaHO-NLEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Wroro 3a obep 910 36,72 34,88 112,45 892,06 0,57 0,48 380,86 0,17| 118,71 914,39 1916,91 266,52 144,17| 491,68 9,02| 103,99 8,77| 188,60
WUroro 3a geHb 1620 57,50 76,31 227,65 1823,28 0,97 0,92 1393,00 0,47| 129,15 1633,59 2750,54 650,29 280,70| 930,84 15,76 200,00 16,53| 292,27




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
an LeHHOCTb
r r KKan mr mr MKT PET.9KB | MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpak
54-283-2020 CBeK/1a 0TBapHan A0/IbKaMu 60 0,9 0,1 5,2 25,2 0,01 0,02 0,79 0 2,67 22,87 156,46 83,01 12,53 24,48 0,8 4,58 0,4 13,08
53-193-2020 Macno cansoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-1r-2020 MaKapoHbl OTBapHbIe 160 5,7 5,2 35 209,9 0,07 0,02 19,58 0,09 0 158,97 57,38 112,89 7,67 43,42 0,78 22,15 0,06 12,72
54-13p-2020 KotneTa pbibHas ntobutenbckas 90 11,6 3,5 5,5 121,8 0,06 0,1 265,79 0,84 0,97 177,41 243,95 38,06 26,37| 154,79 0,78 100,38 15,92 444,48
54-3rH-2020 Yaii c "MMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 62,5 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
MNpom. BynouyKa ¢ KyHXyTom 100 7,7 2,4 53,4 269 0,11 0,03 0 0 0 437 97 20 13 68 1,2 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbI 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Wroro 3a 3aBTpakK 650 28,6 18,9 120,5 834,4 0,3 0,21 331,54 1,06 4,8 931,91 628,82 330,26 74,33| 328,91 4,95 136,72 18,3| 475,63
O6ep
54-163-2020 BuHerpert ¢ pacTUTesIbHbIM Macom 100 1,13 9,00 6,63 111,88 0,04 0,03 121,48 0,00 3,76 334,99 213,09 20,18 16,11 35,66 0,69 13,10 0,23 19,75
54-1c-2020 L 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHoM 250 5,8 7 7,1 125,3 0,03 0,04 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-9r-2020 Pary u3 osoueit 180 3,48 9,00 16,32 162,96 0,10 0,10 371,22 0,01 14,59 202,94 514,56 75,95 34,49 84,29 1,22 32,87 0,67 48,76
54-8m-2020 TedTenu 13 roagnHbl Naposble 100 13,67 11,89 8,33 197,50 0,06 0,10 8,10 0,04 1,32 173,49 248,14 24,60 19,06| 139,48 2,01 18,44 0,86 56,30
54-2xH-2020 KomnoT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
MNpom. Xneb prraHO-NWEHUYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2 9,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Mpom. Mactuna 25 0,1 0 20 93 0 0 0 0 0 4 13,75 5,25 1,75 2,75 0,4 0 0 0
Wroro 3a obep 945 31,77 37,99 114,28 954,40 0,38 0,35 701,94 0,06 33,46 1225,11 1666,74| 286,41| 141,89 430,80 8,06( 101,23 7,37| 160,14
Wroro 3a aeHb 1595 60,37 56,89 234,78 1788,80 0,68 0,56 1033,48 1,12 38,26 2157,02 2295,56 616,67| 216,22 759,71 13,01| 237,95 25,67| 635,77




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r KKan mr mr MK PeT.9KB [ MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
Yersepr, 1 Hepgena
3aBTpak
54-21-2020 3aneKaHKa 13 TBOpPOra ¢ MOPKOBbIO 200 20,80 12,27 34,93 332,80 0,12 0,32 1565,32 0,31 2,83 234,96 361,71| 186,81 66,76| 266,55 1,61 37,83 23,81| 108,39
53-193-2020 Macno cnmsoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-21rH-2020 Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33| 167,68 34,32| 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Mpom. MaHaapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
MNpom. MOJIOKO CTyLLEHHOE C Caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5 0,01 0,08 9,4 0 0,2 26 73 61,4 6,8 43,8 0,04 1,4 0,6 7
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Wroro 3a 3aBTpakK 560 30,20 25,27 80,83 679,70 0,28 0,62 1646,97 0,44 41,71 457,31 853,84| 460,19| 129,08| 487,33 3,46 60,83 28,70 308,59
O6ep
54-73-2020 Canat 13 6enoKoYaHHOW KanycTbl 100 2,50 10,17 10,33 143,00 0,05 0,07 203,75 0,00 57,97 147,82 412,88 67,32 25,30 50,52 0,92 17,88 0,43 21,10
Cyn KpecTbAHCKMIA € Kpynoii (kpyna
54-10c-2020 nepnosas) 250 6,38 7,25 13,50 146,50 0,05 0,05 129,11 0,00 8,03 120,70 250,24 34,59 18,29 65,55 0,69 19,08 3,55 20,85
54-12m-2020 Mnos c Kypuuen 280 38,18 11,33 66,45 440,49 0,13 0,11 205,80 0,00 3,31 407,21 536,56 105,59| 151,66 326,91 2,81 55,68 38,55 237,05
54-32xH-2020 KomnoT 13 ceexunx abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2
MNpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Mpom. MeyeHbe 50 3,83 4,83 37,17 217,83 0,03 0,03 5,50 0,00 0,00 165,00 55,00 14,50 10,00 45,00 1,05 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a obep 960 57,09 34,58 173,75 1166,79 0,40 0,33 545,36 0,00 70,90 1191,99 1485,65( 300,31 239,48| 581,31 8,42| 110,76 47,29 296,68
WUroro 3a geHb 1520 87,29 59,84 254,58 1846,49 0,68 0,95 2192,33 0,44| 112,61 1649,30 2339,48 760,50 368,56| 1068,64 11,88 171,59 76,00 605,27




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r r KKan mr mr MK PeT.9KB [ MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
MatHuya, 1 Hepena
3aBTpak
54-133-2020 Canart 3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7 0,01 0,02 0,68 0 2,28 78,77 136,27 19,21 10,95 21,51 0,7 11,99 0,35 11,4
54-1r-2020 MakapoHbl 0TBapHble 160 5,65 5,23 34,99 209,92 0,06 0,02 19,58 0,10 0,0 158,98 57,39| 112,89 7,67 43,41 0,78 22,15 0,06 12,71
54-23m-2020 BuTouek 13 Kypuupl 90 17,2 3,9 12 154,8 0,06 0,07 5,67 0 0,56 189,88 205,96 29,68 57,64| 129,35 1,23 15,38 16,55 92,07
54-3rH-2020 Yait c "MMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 62,5 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Cnoiika c NoBUaI0M 100 8 14 56 385 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbI 40 3,2 0,4 19,6 95 0,06 0,02 0 0 0 177,2 54,4 9,2 13,6 35,6 0,8 12,8 2,4 5,82
Wroro 3a 3aBTpaKk 650 35,05 26,33 133,79 952,92 0,19 0,14 26,31 0,10 4,00 606,09 484,25 237,98 94,42 238,39 4,28 62,33 19,38| 122,70
O6ep
54-173-2020 Canar 13 MOPKOBM U YepHOC/NMBA 100 1,6 0,3 21,5 94,6 0,05 0,08 1502,5 0 4,5 18,27 366,06 40,29 54 62 1,28 3,89 0,15 42,25
54-21c-2020 Cyn KapTodenbHbIl ¢ pbibol 250 10,5 3,1 18,2 163,4 0,14 0,1 145,44 0,53 10,87 139,85 725,98 86,88 42,48 167,52 1,31 94,06 11,19 422,73
54-3m-2020 Fonybupl neHnBble 280 23,68 21,47 27,97 359,22 0,11 0,20 25,70 0,11 30,92 321,80 759,55 115,77 53,12| 257,99 3,78 47,40 2,45 99,81
54-4xH-2020 KomnoT 13 nstoma 200 0,4 0,1 18,3 75,9 0,02 0,01 0,72 0 0 17,84 137,95 76,42 7,31 22,45 0,54 0,16 0,11 46,78
MNpom. Xneb prraHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 910 42,18 25,87 122,37 870,48 0,45 0,44 1674,36 0,64 46,29 841,06 2128,04( 339,56 188,01| 599,46 9,08| 162,83 18,55| 626,05
WUrtoro 3a peHb 1560 77,24 52,19 256,15 1823,40 0,64 0,58 1700,68 0,73 50,29 1447,15 2612,28 577,53 282,43| 837,85 13,36 225,17 37,93| 748,76




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
an LeHHOCTb
r r KKan mr mr MKT PET.9KB | MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
Cy660Ta, 1 Hegena
3aBTpak
53-193-2020 Macno cansoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-17k-2020 Cyn MOJIOYHBIV C rpe4YHEeBOW Kpynoi 200 5,7 4,8 15,9 149,9 0,09 0,2 24,07 0,03 0,73 112,64 220,67 170,23 44,93 151,75 1,07 21,13 3,28 31,74
54-60-2020 AU BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8 10,81 22
54-23rH-2020 KodeliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9 1,76 20
Mpom. Kop» MONOYHBIN 50 3 10,9 26,9 227,4 0,04 0,03 44,77 0 0 4,15 36,77 12,5 4,29 28 0,34 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 40 3,2 0,4 19,6 95 0,06 0,02 0 0 0 177,2 54,4 9,2 13,6 35,6 0,8 12,8 2,4 5,82
Mpom. A610KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Wroro 3a 3aBTpakK 660 21,2 30,8 85,8 743 0,28 0,55 195,53 1,04 13,25 405,98 878,9( 381,21| 108,47| 405,16 6,8 53,33 18,71 89,44
O6ep
54-53-2020 Canart 13 cBeXxux NomMmnaopos 1 orypLos 100 1 51 3,1 84,2 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
Cyn KapTodenbHbIl C MaKapOHHbIMU
54-7c-2020 n3genmnmamm 250 6,5 3,5 23,1 194,5 0,11 0,07 121,89 0 8,61 116,26 513,02 17,16 26,05 68,2 1,08 20,95 0,29 40,9
54-11r-2020 KapTodenbHoe niope 200 4,13 7,07 26,40 225,87 0,16 0,15 31,73 0,12 13,60 215,71 833,11 52,65 37,64 112,63 1,37 37,95 1,04 57,05
54-11p-2020 Pbiba TyweHasn B TOmaTe ¢ OBOLWAMM 100 13,9 7,4 6,3 169,3 0,09 0,1 316,07 0,17 2,73 115,87 426,61 52,64 56,02| 209,02 1,05 143,6 12,32| 631,49
54-2xH-2020 KomnoTt 13 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Mpom. Xneb prKaHO-NLEHUYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2 9,6
Mapmenag, GpyKToBO-AroAHbIN
Mpom. dopmoBsoii 20 0,3 1,8 12,8 79,1 0 0 0 0 0 14 23 2,6 7,8 8,4 0,52 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 960 33,43 25,97 127,60 1016,74 0,56 0,46 646,95 0,29 44,36 982,85 2462,60( 266,65 198,31| 558,80 7,93| 235,78 19,21| 770,28
Wtoro 3a aeHb 1620 54,63 56,77 213,40 1759,74 0,84 1,01 842,48 1,33 57,61 1388,83 3341,50| 647,86| 306,78| 963,96 14,73 289,11 37,92| 859,72




Ne peuentypbl HasBaHue 6nt0pa Macca benkun Hupbl | Yrnesoabi JHepretudeck B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
an UeHHoCTb
r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
BockpeceHbe, 1 Hepgena
3asTpaKk
54-171-2020 3anekaHKa 13 TBOpora 250 49,5 17,83 36,00 502,17 0,10 0,53 85,20 0,25 0,48 302,15 265,70| 373,22 54,07| 484,47 1,43 48,03 65,18 82,72
54-4ru-2020 Yaii c MONIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,5 8,6 93,5 0 0,01 0,68 0 0,03 1,94 7,11 10,13 0,8 4,27 0,04 0,45 0,09 1
53-193-2020 Macno cansoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Mpom. A610KO 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Mpom. Xne6 nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
MNpom. Mo10KoO cryleHHoe ¢ caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5 0,01 0,08 9,4 0 0,2 26 73 61,4 6,8 43,8 0,04 1,4 0,6 7
Wroro 3a 3aBTpaKk 610 55,40 29,03 80,30 851,57 0,19 0,67 145,28 0,38 10,71 490,49 667,61| 470,05 80,87 573,24 4,33 61,48 68,07| 103,37
Obep,
54-133-2020 Canat 13 cBeK/ibl OTBApHOW 100 1,33 4,53 7,60 76,13 0,01 0,03 1,15 0,00 3,80 131,28 227,11 32,01 18,25 35,84 1,16 19,99 0,59 19,00
54-25¢-2020 Cyn ropoxoBblii 250 8,2 3,5 18,7 138,7 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 423,26 33,17 34,58 95,43 1,76 19,45 2,48 33,73
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 180 9,84 7,56 43,08 280,44 0,25 0,14 23,03 0,11 0,00 179,34 263,23 55,94 144,19| 217,19 4,86 26,74 4,22 19,27
54-21m-2020 TedTenun us roaguHsl € pucom 100 14,44 14,67 18,11 224,89 0,04 0,11 1,84 0,00 0,48 210,79 245,48 26,07 21,93| 153,80 1,97 29,83 1,62 58,78
54-7xH-2020 Komnot 13 cmopoauHbl 200 0,3 0,1 8,4 55,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
MNpom. Xneb nweHnYHbIi 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 910 40,12 31,26 132,29 953,03 0,62 0,41 180,34 0,11 33,29 991,76 1384,90( 228,76 258,15| 600,37 12,28| 113,63 13,85| 150,36
WUrtoro 3a peHb 1520 95,52 60,29 212,59 1804,60 0,81 1,08 325,62 0,49 44,00 1482,25 2052,51 698,81 339,02| 1173,60 16,61 175,11 81,93| 253,73




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF

MoHeaenbHUK, 2 Hepena

3asTpaKk
54-33-2020 Momunpop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-40-2020 OmneT c cbipom 150 19 25,3 3 315,8 0,07 0,46 221,45 2,34 0,37 445,63 191,48 358,9 25,67| 332,63 2,23 39,96 28,43 58,15
53-193-2020 Macno cansoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-2rn-2020 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 62,5 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
54-48-2020 Kekc "CtonunyHbin" 100 5,4 16,7 47,9 365,6 0,07 0,09 84,5 0,6 0 83,92 182,71 30,24 12,68 73,32 1,2 7,3 5,6 58,68
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Mpom. AnenbcuH 160 1,4 0,3 13 60,5 0,06 0,05 12,8 0 96 20,8 315,2 54,4 20,8 36,8 0,48 3,2 0,8 27,2

WUrtoro 3a 3aBTpak 710 29,2 50 87,4 963,2 0,29 0,66 443,85 3,07 111,41 687,23 927,95| 527,32 85,18 495,23 5,8 61,26 36,97| 160,68

Obep,

Canart 13 6e/10K04YaHHOM KanycTbl C
54-83-2020 MOPKOBbIO 100 1,67 10,17 9,67 135,83 0,03 0,03 202,53 0,00 38,52 142,12 272,45 46,32 17,33 32,02 0,60 16,35 0,27 13,90
54-3¢-2020 PacconbHUK JIeHUHrpaaCKuniA 250 5,9 7,2 17 158,9 0,08 0,06 129,92 0 6,93 245,99 418,69 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94 35,35
54-12r-2020 Kawa nweHHas paccbinyartan 180 7,68 7,80 42,60 290,76 0,22 0,04 25,56 0,12 0,00 182,88 125,23 58,78 50,81| 145,04 1,68 27,16 1,75 19,91
54-21m-2020 Kypuua otBapHas 100 32,11 2,44 1,11 155,78 0,08 0,08 30,58 0,00 3,60 213,92 381,41 132,36| 111,28| 219,88 1,86 28,93 28,91| 197,64
54-2coyc-2020 |Coyc 6enblit OCHOBHOW 50 1,4 1,9 2,2 51,2 0 0,01 7,23 0,03 0,34 4,95 11,42 4,11 1,14 4,74 0,15 0,7 0,17 2,89
54-34xH-2020  |KomnoT u3 A6710K C TIMMOHOM 200 0,2 0,2 11 36,7 0,01 0,01 1,58 0 3,12 10,52 125,01 65,07 4,65 6,12 1,01 1,01 0,16 4,7
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28

Wroro 3a obep 960 54,96 30,61 119,98 1006,54 0,55 0,28 397,40 0,15 52,51 1143,68 1472,71 353,18| 240,95/ 561,54 8,36 112,22 36,85 288,88

WUrtoro 3a peHb 1670 84,16 80,61 207,38 1969,74 0,84 0,94 841,25 3,22 163,92 1830,91 2400,66( 880,50 326,13| 1056,77 14,16 173,48 73,82| 449,56




Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi Juepretueck B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
BTOpHUK, 2 Hepens
3asTpaKk
53-193-2020 Macno cansoyHoe 20 0,2 14,5 0,3 149,6 0 0,02 90 0,26 0 3 6 4,8 0 6 0,04 0 0,2 0,56
54-25.1k-2020 |[Kalwa »uaKaa MonoYHasa pucosas 200 53 5,4 28,7 187,5 0,05 0,16 26,38 0,05 0,61 342,32 169,7| 148,78 27,96 134,28 0,41 51,05 6,2 39,11
54-23rH-2020 KodeliHblii HANUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9 1,76 20
54-98-2020 Bynoyka WwKonbHas 100 8,5 3 56,75 287,75 0,1 0,05 6,75 0,025 0| 345,825 95,775 30,25 12,7 71,225 0,975 48 4,325 18,025
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 40 3,2 0,4 19,6 95 0,06 0,02 0 0 0 177,2 54,4 9,2 13,6 35,6 0,8 12,8 2,4 5,82
Mpom. MaHpgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
WUrtoro 3a 3aBTpak 660 21,9 26,4 124,05 840,85 0,3 0,41 146,42 0,335 39,13| 918,895 664,855| 376,35 95,93 370,895 3,385| 121,15| 14,985( 233,815
Obep,
54-163-2020 BuHerper ¢ pacTUTeNbHbIM MacioM 100 1,2 8,9 6,7 111,9 0,04 0,03 121,48 0 3,76 334,99 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,1 0,22 19,75
54-1¢-2020 LLLn 13 cBexel KanycTbl CO CMETaHOM 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 0,04 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-10r-2020 KapTodenb oTBapHOI1 B MOIOKE 180 5,4 6,6 31,8 208,44 0,168 0,156 10,008 0 13,092| 203,328 829,848| 74,496 39,996( 130,344 1,416 37,008 1,8 60,84
54-1p-2020 KotneTa pbibHas 100 14,11 2,44 18,56 144,67 0,07 0,08 19,56 0,88 0,32 229,51 247,92 29,88 23,90| 167,71 0,68| 125,81 18,77| 566,11
54-2xH-2020 Komnot 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2 9,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIR 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 920 34,11 26,04 120,06 844,08 0,47 0,40 352,18 0,88 30,95| 1277,52 1968,06( 284,98 150,49| 502,35 6,51| 212,74 26,41 682,03
WUrtoro 3a aeHb 1580 56,01 52,44 244,11 1684,93 0,77 0,81 498,60 1,21 70,08 2196,41 2632,92( 661,33 246,42| 873,24 9,90| 333,89 41,39 915,85




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
Cpeaa, 2 Hepgena
3asTpaKk
54-11-2020 3anekaHKa 13 TBOpoOra 250 49,5 17,83 36,00 502,17 0,10 0,53 85,20 0,25 0,48 302,15 265,70 373,22 54,07| 484,47 1,43 48,03 65,18 82,72
54-4ru-2020 Yaii c MONIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,5 8,6 83,5 0 0,01 0,68 0 0,03 1,94 7,11 10,13 0,8 4,27 0,04 0,45 0,09 1
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Mpom. MOJIOKO CTyLLLeHHOE C Caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5 0,01 0,08 9,4 0 0,2 26 73 61,4 6,8 43,8 0,04 1,4 0,6 7
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 600 55,30 21,73 80,20 766,77 0,19 0,66 100,28 0,25 10,71 488,99 664,61| 467,65 80,87 570,24 4,31 61,48 67,97| 103,09
Obep,
54-133-2020 Canart 3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 100 1,33 4,53 7,60 76,13 0,01 0,03 1,15 0,00 3,80 131,28 227,11 32,01 18,25 35,84 1,16 19,99 0,59 19,00
54-25¢-2020 Cyn ropoxoBblii 250 8,2 3,5 18,7 138,7 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 423,26 33,17 34,58 95,43 1,76 19,45 2,48 33,73
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBasn paccbinyatas 180 9,84 7,56 43,08 280,44 0,25 0,14 23,03 0,11 0,00 179,34 263,23 55,94| 144,19| 217,19 4,86 26,74 4,22 19,27
54-21m-2020 TedTenun us roaauHbl € pucom 100 14,44 14,67 18,11 254,89 0,04 0,11 1,84 0,00 0,48 210,79 245,48 26,07 21,93| 153,80 1,97 29,83 1,62 58,78
54-7xH-2020 KomnoT 13 cMopoguHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 910 40,12 31,26 132,29 963,03 0,62 0,41 180,34 0,11 33,29 991,76 1384,90( 228,76| 258,15 600,37 12,28| 113,63 13,85| 150,36
WUrtoro 3a aeHb 1510 95,42 52,99 212,49 1729,80 0,81 1,07 280,62 0,36 44,001 1480,75 2049,51 696,41 339,02| 1170,60 16,59 175,11 81,83| 253,45




Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi Juepretueck B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
YetBepr, 2 Hegena
3asTpaKk
54-123-2020 MKpa MOpKoBHas 100 2,1 71 10,1 115,2 0,05 0,05 933,61 0 5,39 112,74 307,07 29,35 38,32 62,43 1,08 17,62 0,32 46,83
54-3r-2020 MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 220 11,65 9,96 42,06 324,64 0,09 0,08 49,37 0,28 0,06 353,31 84,29 229,21 15,94 147,14 1,13 30,31 2,86 15,21
53-193-2020 Macno cansoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 74,8 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 81,5 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Mpom. CoK 26/104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 560 17,25 24,86 87,16 682,74 0,21 0,18 1027,98 0,41 9,45 612,45 675,16| 281,86 72,46| 253,27 5,63 57,53 5,08 66,69
Obep,
54-53-2020 Canart 13 CBEXMX MOMUAOPOB U OrypLIOB 100 1,00 5,17 3,00 62,50 0,05 0,05 107,30 0,00 19,10 134,47 219,67 28,00 16,73 30,65 0,77 15,52 0,35 23,95
54-21c-2020 Cyn KapTodenbHbii ¢ pbiboii 250 10,5 3,125 18,25 197,125 0,1375 0,1 145,4375( 10,5375 10,875 139,85 725,975 86,875 42,4875| 167,513 1,3125| 94,0625 11,1875| 422,725
54-10m-2020 Kanycra TyweHaa ¢ macom 280 30,80 30,80 22,67 475,18 0,13 0,27 144,39 0,19 40,45 428,63 1039,80| 118,08 67,81 326,17 5,11 62,83 0,96| 125,11
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. CoK abpuKOCOBbIN 200 1 0 25,4 105,6 0,04 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIi 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 910 49,30 39,99 105,72 1017,78 0,49 0,55 831,12 0,72 78,42 1050,25 2613,95( 293,15| 178,13| 649,83 9,76| 189,72 17,14| 586,27
WUroro 3a geHb 1470 66,55 64,86 192,88 1700,51 0,70 0,73 1859,10 1,14 87,88 1662,70 3289,10( 575,02 250,59| 903,10 15,39 247,25 22,22| 652,96




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
NatHuya, 2 Hepensa
3asTpaKk
54-113-2020 Canat 13 MOPKOBU 1 A610K 80 0,7 8,1 5,7 99 0,04 0,04 977,2 0 4,84 119,71 164,34 18 20,76 29,84 0,88 13,59 0,12 28,76
54-9r-2020 Pary u3 osowieit 150 2,9 7,5 13,6 135,3 0,08 0,08 309,35 0,01 12,16 169,12 428,8 63,29 28,74 70,24 1,02 27,39 0,56 40,63
54-5m-2020 Kotneta 13 Kypuupl 90 17,2 3,9 12 161,8 0,06 0,07 5,67 0 0,56 189,88 205,96 29,68 57,64| 129,35 1,23 15,38 16,55 92,07
54-18-2020 BaTpyLuKa TBOpPOXKHanA 50 8,2 10,3 15 188,7 0,03 0,09 45,29 0,21 0,07 102,28 49,98 54,94 8,76 80,33 0,34 15,55 10,09 14,92
54-3rH-2020 Yaii c "MMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 62,5 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 81,5 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
WUrtoro 3a 3aBTpak 600 31,6 30,2 67,6 728,8 0,26 0,31 1337,89 0,22 18,79 715,15 920,11 239,81 130,66| 344,98 4,84 81,52 29,14| 181,45
Obep,
54-23-2020 Orypel, B Hapeske 100 0,83 0,17 2,50 14,17 0,03 0,03 10,00 0,00 10,00 8,00 141,00 23,00 14,00 42,00 0,60 3,00 0,30 17,00
Bopuwy, ¢ kKanycToi n KapTodenem co
54-2¢-2020 cmeTaHol 250 5,9 7,1 12,7 138 0,04 0,05 168,33 0 8,46 133,78 330,78 42,1 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49 28,28
54-7r-2020 Puc npunyLeHHbIn 180 4,20 5,76 42,00 236,16 0,04 0,02 22,03 0,11 0,00 183,12 53,66| 105,58 27,16 83,64 0,58 24,88 8,33 31,31
54-31m-2020 Onappu U3 NeYeHN NO-KYHLLEBCKU 100 17,44 11,33 15,56 269,33 0,21 1,48 4203,57 0,51 10,78 201,59 241,86 23,42 20,38| 267,98 5,44 25,24 33,54| 203,44
54-13xH-2020  |HanuTOK M3 WUMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Wroro 3a obep, 910 34,98 25,46 124,26 900,42 0,46 1,69 4501,97 0,62 109,24 871,52 914,27 295,82 119,62| 539,37 10,42 91,89 47,31 294,52
WUrtoro 3a peHb 1510 68,83 59,55 227,83 1860,04 0,67 0,58 2013,62 0,35 84,70 1973,86 2184,73| 623,68 299,83| 781,91 11,00 196,41 55,33| 378,01




JHepreTuyeck

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r KKan mr mr MKT per.aks MKF mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
Cy660Ta, 2 Hegena
3asTpaKk
53-193-2020 Macno cansoyHoe 15 0,1 10,9 0,2 112,2 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42
54-20k-2020 Kalwa }upaKaa MosoYHan rpeyHesas 250 8,88 7,25 33,38 234,13 0,19 0,23 29,91 0,06 0,63 415,03 296,66 164,89 97,50 219,23 2,93 62,36 4,54 35,06
54-21rH-2020 Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
54-28-2020 KOp»MK MONIOYHBI 100 6,7 9,9 52,4 327,1 0,08 0,06 45,1 0,28 0,05 167,78 78,72 25,02 9,58 61,8 0,77 2,74 4,62 17,51
Mpom. Xne6 nweHNYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Mpom. MaHpgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
WUrtoro 3a 3aBTpak 695| 23,575 32,05 120,675 880,025| 0,4175 0,515| 169,7625| 0,5425| 39,355| 779,905 796,0125| 403,088 162,6| 459,505 5,515| 86,7025| 13,4975( 245,913
Obep,
54-163-2020 BuHerper ¢ pacTUTeNbHbIM MacioM 100 1,17 9,00 6,67 111,83 0,03 0,03 121,48 0,00 3,77 334,98 213,08 20,17 16,10 35,67 0,68 13,10 0,22 19,75
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOoHHbIMU
54-24c-2020 n3gennamm 250 6,00 2,70 19,40 128,10 0,08 0,05 121,44 0,00 6,61 115,31 395,16 14,96 21,05 55,57 0,89 19,70 0,23 33,40
54-10r-2020 KapTodenb oTBapHOI1 B MOIOKE 180 5,40 6,60 31,80 222,14 0,17 0,16 10,01 0,00 13,09 203,33 829,85 74,50 40,00( 130,34 1,42 37,01 1,80 60,84
54-6m-2020 BuTOYeK 13 roBAaNHbI 100 18,22 17,44 16,44 325,10 0,08 0,14 22,12 0,09 0,12 247,73 294,60 39,90 26,17| 183,47 2,56 19,54 3,93 61,76
54-32xH-2020  |KomnoT 13 cBeXMnx A6N10K 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2
Mpom. Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Wroro 3a obep 910 36,99 36,74 120,61 1006,14 0,50 0,45 276,25 0,09 25,19 1252,61 1963,66 227,84| 137,54 498,38 8,49 107,47 10,94| 193,43
WUrtoro 3a peHb 1605 60,56 68,79 241,29 1886,17 0,92 0,96 446,02 0,63 64,55| 2032,52 2759,67| 630,93 300,14| 957,88 14,01 194,17 24,44| 439,34




Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Hupbl | Yrnesoabi Juepretueck B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
af LLeHHOCTb
r r r r KKan mr mr MK PeT.9KB [ MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
BockpeceHbe, 2 Hepgena
3aBTpak
54-21-2020 3aneKaHKa 13 TBOpPOra ¢ MOPKOBbIO 250 26,00 15,33 43,67 413,50 0,12 0,32 1565,32 0,31 2,83 234,96 361,71| 186,81 66,76| 266,55 1,61 37,83 23,81| 108,39
54-21rH-2020 Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33| 167,68 34,32| 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Mpom. AnenbcuH 160 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
MNpom. MOJIOKO CTyLLEHHOE C Caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5 0,01 0,08 9,4 0 0,2 26 73 61,4 6,8 43,8 0,04 1,4 0,6 7
Mpom. Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,3 14,7 71,2 0,05 0,02 0 0 0 132,9 40,8 6,9 10,2 26,7 0,6 9,6 1,8 4,37
Wroro 3a 3aBTpakK 660 35,30 21,03 89,47 685,60 0,28 0,61 1601,97 0,31 41,71 455,81 850,84 457,79| 129,08| 484,33 3,44 60,83 28,60 308,31
O6ep
54-73-2020 Canat 13 6enoKo4aHHOW KanycTbl 100 2,50 10,17 10,33 143,00 0,05 0,07 203,75 0,00 57,97 147,82 412,88 67,32 25,30 50,52 0,92 17,88 0,43 21,10
Cyn KpecTbAHCKMIA € Kpynoii (Kpyna
54-10c-2020 nepnosas) 250 6,38 7,25 13,50 149,50 0,05 0,05 129,11 0,00 8,03 120,70 250,24 34,59 18,29 65,55 0,69 19,08 3,55 20,85
54-12m-2020 Mnos ¢ Kypuuen 280 38,18 11,33 66,45 464,49 0,13 0,11 205,80 0,00 3,31 407,21 536,56 105,59| 151,66 326,91 2,81 55,68 38,55 237,05
54-32xH-2020  |KomnoT 13 cBexunx A6NOK 200 0,2 0,1 9,9 52,7 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2
MNpom. Xneb prraHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,00 0,50 24,50 118,67 0,08 0,03 0,00 0,00 0,00 221,50 68,00 11,50 17,00 44,50 1,00 16,00 3,00 7,28
Mpom. MeyeHbe 50 3,83 4,83 37,17 217,83 0,03 0,03 5,50 0,00 0,00 165,00 55,00 14,50 10,00 45,00 1,05 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a obep 960 57,09 34,58 173,75 1204,89 0,40 0,33 545,36 0,00 70,90| 1191,99 1485,65( 300,31 239,48| 581,31 8,42| 110,76 47,29 296,68
WUroro 3a geHb 1620 92,39 55,61 263,22 1890,49 0,68 0,94 2147,33 0,31] 112,61 1647,80 2336,48 758,10 368,56| 1065,64 11,86 171,59 75,90| 604,99
Macca benku Hupbi Yrnesoabl 3HepreTuyeck: Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKan mr mr MKF PET.9KB MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
CpepHue noKasaTtenu 3a 3aBTpakK 628 30,10 26,20 95,42 798,30 0,27 0,46 587,80 0,71 26,40 650,48 750,03 387,15 103,08 415,57 5,02 75,78 27,57 184,13
CpeaHue nokasarenu 3a obep, 928 41,86 31,76 131,40 994,83 0,49 0,49 849,30 0,28 58,10 1084,66 1722,33 289,72 190,25 545,18 8,94 134,40 24,36 348,63
CpepHue noKasaTtenu 3a nepuop, 1555 72,13 58,24 229,39 1793,13 0,76 0,85 1163,80 0,96 81,41 1762,80 2497,39 683,16 296,87 953,43 13,66 211,82 50,42 525,76

Moco6ue. C6opHUK peuenTyp 6104 1 TUMOBbIX MEHIO A8 OPraHU3auMK NMUTaHWA AeTel WKOoAbHOro Bo3pacta Hosocmbupck 2021r.




®EIEPATBHAS CIYVIKBA IO HAA3OPY
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®EJEPAJIbHOE BIOKETHOE VYPEXK,
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115682, r. MockBa, OpexoBblii Gy;ibBap, A. 26, Kop. 2, TeqL.: (495) 343 78 49
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OPT'AH MHCIIEKITUHA

Arrecrar akkpenuranii Ne RA.RU 710704ﬁ57

IKCIEPTHOE 3AKIOYEHHE

0 COOTBETCTBHH HpOCKTHOﬁ U MHOM HOKYMCHTaIITHH
CAHHTAPHO-3IIHAEMHOJIOTHYIECKUM IIpaBUJIaM H HOpMaTHBaM

Ne 77.16.05.T.005895.11.22 Hata 17.11.2022

OcHoBaHHe Ist NPOU3BO/ICTBA IKCIIEPTH3bI: 3asBireHne Ne 22/14.05.003111-3 ot 16.11.2022

Hata (mepuox) npoBexennst sxenepTsnr: ¢ 16.11.2022 mo 17.11.2022

MecTo nposenenus sxcmepruser: 115682, r. Mocksa, OpexoBslit 6ynbBap, 1. 26 Kopi. 2

Iene nposemennss skemeprmsel:  ITOATBEp)KIEHHE COOTBETCTBHS TpeOOBaHUAM CaHUTAPHOTO
3aKOHOJIaTeNbCTBA

IJKCIepTH3a NpOBeJeHA:  3aBeAYIOLIei OT'lulT  Jlecmmuyk [I.IT., o6pasoBanne BhICIICE
IPO(ECCHOHAIBHOE 110  CHEIHATLHOCTH MCIUKO-CAHUTAPHOE JIEN0, CEepTH(DHUKAT CIIEIHATHCTA
0377180905992 perucTpanuoHHEIi HOMep 211-11-177164 nara Bermaum 02.11.2019 r.

3akasynk: OOO "Kanuna I'pymm" (MHH:7729457736)

IOpupuyeckuii anpec: r. Mockea, Crynunckuit mpoesy, 1. 1A, c1p. 3A, mowm. V, xom. 10

O6nexT sKcnepTuser: IIpoexT IIPAMEPHOT0 ABYXHENENBHOTO [UKIMYHOIO MEHIO IS 00yYaromnxcs
otl2 set u craprme

@axTHaeckuii axpec: O6pasoBarepHLIe YAPEXKICHHUS, TIONBEAOMCTBCHHEIE JleapTaMeHTy KyIbTyphI
ropozna MockBer

Paspaborunk qokymenramun: OO0 "Karmma I'pymm"

KOpunuyecknii anpec paspa6orunka: . Mockea, Crynurckuii mpoesn, 1. 1A, cTp. 3A, moM. V, xoMm.
10

Ilepedenn mpencTaBieHHONH JOKYMeHTAIHM: IIpoexT 14-TH JHEBHOrO ABYXPa3’OBOTO MEHIO i
ydamuxcest 12 et u cTapie 06pa3oBaTelbHbIX YUpEXKICHHIH;

- TCXHOTOTHICCKIE KaPThl Ha 3a1BJICHHbIC B MEHIO OIII0/IA C YKasaHHeM cbopHHKa perenTyp,

- Ta0/THIIa 3aMeHBI CATaTOB U3 yposkas MpOLLIOro rofa ¢ 01 MapTa Ha PaBHOLEHHEIE 10 COCTABY,

- Tal/THIIa BBIIOTHEHHS CPEIHECYTOUHBIX HOPM IIPOAYKTOB;

- HHQOpMaUHS I POIHTENell yUPeXKIEHHS O BKIOUCHHH B palyoH AeTed NpPOaYKTOB, GOraThIx
MEKDO3IEMEHTAMH (KaIbLHEM) B BBIXOJHBIE M KAHHKYIIIPHEIE IHY) .71 BOCIOJIHEHHS HEOCTAIOMIEr0
HX KOJIHYSCTBA B IMTAHHH HX [IETeH.

YcranoB.1eno: IlpeacrtaBienHoe 14-tu AHCBHOC IPUMEPHOE MEHIO Ul ydamuxcs 12 jer u crapime
¢ npebeisanueM 3-7 4acoB) IPeyCMAaTPHBAET 2-X PasoBOe MUTAHKE: 3aBTpaK, ober .

B cootserctBun ¢ TpeGoBammsamu CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3IUIEMHUOIOTMIECKHE
TpeOOBaHHS K OPraHH3alHiy OGIEeCTBEHHOTO MUTaHMs Hace eHus», MP 2.3.6.0233-21 «Meronuueckue
PEROMCEIAIHH K OPraHH3alHK 00IIECTBEHHOTO MHTAHMS HACENICHHSD) MEHIO CONCPIKHUT HH(OPMAIIHIO 0
KOTHYSCTBSHHOM COCTaBe OMION, 3HEPreTHYeCKOW W NHINEBOH IEHHOCTH, BKIIOYAS cozepkaHue
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OeNIKOB, ’KHDPOB, YIIEBOIOB, BHTAMHHOB, MUHEPAIBHBIX BENMIECTB B CPEIHEM 33 KaXIBI IIPUEM MTHUIITH,
3a J1eHb, 3a 14 1HeH, B cpeaHeM 3a 1 JIeHp HUKIIA.
[IpmvepHoe MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE DALOHA C HCIOJIB30BAHMEM HPOAYKTOB, BXOIAIIAX B

ramExces 12 18T | cTapiie B 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alusX.

S 0 B MSHIO BKIIOYCHBI MACO, PhIOA MM ITHIA, MOJOKO M MOJIOYHBIE HPOLYKTHI, OBOILIH,
CTHB0YHOS H DacTHTETIPHOC Macio, Xne® IINeHWYHBIM W PIKAHOM, KPYISHBIE HM3NEINHS, CBEXHE
OPYKTBL, COK.

B 3aBTpax BKTIOYEHEI ropsdee 6momno (Kallla, TBOPOXHBIC M KDYISHBIE M3NETHS, OMIET), ropsamit
HAIHTOK, OyTepOpox ¢ MacioM,, bpykTel. OGen BKIIOYAET CANaT M3 CBEXKHX HIIH BAapEHBIX OBOIIEH,
nepBoe 000 (Cym), BTopoe 6momo (u3zenue U3 Msca, PeIOBI MM IITALBL, OBOLIHON HITH KpyIISIHOH
FapHHUp), HAIUTOK (KOMIIOT M3 CBEXHX (PYKTOB, CyXO(ppPYKTOB, U3 IIMIOBHUKA, cok). Xneb prkaHo-
MIIIEHUYHBIN, MIITeHAYHEIH.
CpeanecyTo4Hasi numeBasi HEHHOCTDb 2-X Pa30BOro NUTAHMA (3a 14 queit) ms y4damuxcs 12 jer u
crapme - 1782,30 kxau, 3a Kaxnuelii qeHs cocraBiuser 1782,30- 1962,76 kkan (cyrounas HOpMa TIIO
CaulluH 2.3/2.4.3590-20  cocraBmser-2720 kkam.), uro obecmeumBaeT  65,5% OT CYTOYHOMH
N0TpeGHOCTH AeTel JaHHOTO BO3pAcTa B IHINEBBIX BEIECTBAX U SHEPIHH.
Cpennecytounoe KonnquTBb 0eJIKOB, JKHPOB, YIIIEBOX0B IIPH 2-X Pa30BOM PALHOHE IATAHHS (3a
14 nmeit) ywarmuxcst 12 jeT M cTapie COCTABISET GEIKOB -70,68rp (mpu cyrounoit Hopme 90 rp.),
JKHPOB - 62,59rp. ( Ipu CyTOuHOU HOpMeE — 92rp.), YIIEBOKOB — 234,66rp.( mpu cyTouHON HOpME — 383
Ip.), 3a KaXAbI IeHb (BHIGOPOYHO) COCTABIAET GENKOB — 72,21rp.-101,86Tp- 64,17r., XmpOB-
66,86rp.-71,87rp — 70,02rp , yrnesomos- 235,25 r.-237,06 r-227,94r.
CooTHomeHnue GeIKOB, JKUPOB, YIIIEBOAOB IPH 2-X pasoBoM muTaHuM cocrasiser 1,1:1:3,7 (upu
HopMme 1:1:4). :
DaKTHYECKOE CPEIHECYTOUHOE COIEPIKAHUE BUTAMUHOB B pauuoHe cocrapiieT: BuTamuna C- 80,52mr
(ipu HopMe 70 mr), ButamuHa B1- 0,78Mmr (ipu HOpME — 1,4Mr), BuTamuna B2 — 1,06 Mr (upu HopMe —
1,6mr), Butamuna [T -1,3MKr (npu HOpMe — 10mkr), Butamura A — 1531,573kB (pu HopMe — 900 5kB),
DaKTHIECKOE CPETHECYTOYHOE CONEPIKAHHIE MHHEPATEHBIX BEIECTE B palroHe COCTaBIICT: KaIbIUs —
653,65mr (mpu HOpMe 1200mr), hochopa — 984,41 mr (mpu HOpMe — 1200 mr), Maraus — 297,17mr (upu
HOpMe 300Mr), xenesa — 14,98 mr (mpu HopMe — 18wmr), cenena — 0,04 Mr (mpu HopMe 0,05mr), dropa —
5,3mr (ipu HopMe 4 Mr), foza — 0,2Mr (mipu HopMme 0,1mr).
B panmoHe HCIONB3YIOTCS BCE OCHOBHBIE IPYIIIIEL IPONYKTOB, IPEXYCMOTPEHHbBIE PEKOMEHIYEMBIMU
HabOpaMu, B TOM YHCIIE MSCHEIE, MOJOYHELE, KPYIISIHBIE, TBOPOXXHBIE IPOMYKTHI, pbIOa, OBOIIH,
(DPYKTBL, COKH, CAlTaTHI U3 CBEXUX H BAPEHBIX OBOIICH.
IponykTel, 6moma u KynuHapHBIE WH3MENHS, 3alpCINCHHbIE MM HE pPEKOMEHIOBAHHBIE IUIS
HCIONB30BAHNA B IUTAHUH yYAIUXCS 12 JIET U cTaplie, B MEHIO OTCYTCTBYIOT.

IloBTOpeHus OO OTHOrO HANMEHOBAHHS B TEUEHHE OIHOTO H ABYX CMEHBIX ITHEH HE OTMEYEHO,
YTO COOTBETCTBYET THTHMEHHYECKUM TPeGOBAHHSIM.
CymmaphbIie 065eMbI GIII0/] 10 IpHeMaM MU (B rpaMMax) MpHIOTOBIAEMBIX JUIS yyammxces 12 et
U CTapumie COOTBETCTBYIOT TpeboBauuam CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (Tabmuma 3) : 3aBTpak — 600rp —
610rp-640rp. (mpu Hopme -550rp), obem — 800rp.- 940rp. (mpu HOpMe -800 Tp.)..
B pamwone  mpencraBiena wmHbOpMamus o 3ameHe OBOIIEH ypoXkas IIPONLIOr0 roja HpH
TIPUTOTOB/ICHHH CaaTOB Ha PaBHOIEHHEIE 10 cocTaBy ¢ 01 Mapra.
CpensecyTO4HbIE HOPMBI IOTPEGIEHNS IPOLYKTOB MUTAHMS 32 KOKIYIO HENENO W 3a 2 HeIeln
BBIIOTHAOTCS Ha 45-50%, KpoMe COKOB, PBIOHI, KHCIOMOIOYIHOMN nponykuuu ( CanlluH 2.3/2.4.3590-
20 (tabmwua 3). PacmpeneneHne B IIPOIIEHTHOM OTHOIICHHH KaJIOPUAHOCTH MEXAy MPHEMAMH ITHIIH
ydammyucs 12 JeT U crapie cooTBeTcTByeT TpeGosanusm MP 2.4.0179-20 (pazzen II Tabmuma 1)
(3aBTpak — 30-32% mpu HopMe 20-25%, o6ex — 31,4-38% npu Hopme 30-35%).
IIpuMepHOe MEHIO yTBEPKIEHO PYKOBOAUTENEM YIPEXKICHHS, PEICTABIEHEI TEXHOTOTHIECKHE KapThI
POH3BOACTBA TOTOBBIX OMIOL C pPEUEeNnTYpodf H TEXHONOrMEH NPUTOTOBIEHHS, KAIOPHIHOCTH,
COTepKaHHSL OCIKOB, KHPOB, YITEBOLOB, BUTAMHHOB M MHHEDAILHEIX BEINECTB B COOTBETCTBHH C
TpedoBanuamMu MP 2.4.0260-21 (paszen II).
3axiaroyeHne. OKCIEpTH3a IIPOBEJEHA B COOTBETCTBMH C  JACHCTBYIOIIMME TEXHHIECKHME
PETTaMEHTaMH, TOCYNapCTBEHHBIMH CaHMTapHO-SIHIEMHONOTHIECKUMH IPABUIAMH H HOPMAaTHBAMH,

77.16.05.T.005895.11.22 ot 17.11.2022 i) e 3 IPILAOUK




W

.

N

j,...\\‘\ ‘ “‘*‘\\\‘;\‘

rOCYIapCTBEHHBIMH CT@HIapTaMH, C MCIIOJIBb30BAHHEM METOJOB M METOAWK, YTBEPXKICHHBIX B
VCTAHOBICHHOM IMOPSIKE.

Ha o0oCHOBAaHHH MpPOBEIEHHOH CAHHTAPHO-)IMHIEMHOJOTHYECKOH 3KenepTH3bl. IIpoexTHas
OxvMeHTalHa: 2-X pasoBoe 14-TH JHEBHOE IIPHMEpHOE MEHIO i ydamuxcs 12 jer u crapiie
/5pa30BaTeTbHBIX yUpeKIeHHH JlenapraMeHTa Ky IbTypHI (C IpeObiBaHueM 5-7 9acoB), paspaboTaHHOe
00 «KAJMHA TPVIIII» (MHH 7729457736, OI'PH 1157746356041) cooTrsererByer CanllnH
25
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4.3590-20 «CaHHTapHO-3MHIEMHOJIOTHIECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHM3alldd OOIIECTBEHHOIO
nuTaEEs HaceleHHs»  raasa VIII, mpumoxenust NoNe8,9,10 (tabmumsr 1,3), mpunoxenue 12,
nprioxenne 7 (tabmuna 1), MP 2.4.0179-20 «PexoMeHIAIMH 110 OPTaHH3AIMH ITUTAHHS 00YYaIOIINXCS
00meo0pa3oBaTeIbHEIX OpraHmsammity, MP 2.3.6.0233-21 «Meromudyeckue pEeKOMEHIANUH K
OpraHH3alHH 00IIeCTBEHHOr0 IUTaHu HaceneHus» riaasa X1 mi. 11.2,11.3, npunoxenue 7.

-

B cootBerctBHH cO cT.42 deneparmsroro 3akoHa oT 30.03.1999 Ne 52-@3 «O canuTapHo-
SIIHIEMHOTIOTHYECKOM OJIAroIONyYdy HaCENeHHUs» OTBETCTBEHHOCTh 332 KadeCTBO M OOBEKTHBHOCTh
CaHUTAPHO-3TMHIEMUOJIIOTHYECKOH  OKCIIEPTU3Bl HECET CHEUUAIMCT, MNPOBOJUBIIMM CaHHTApPHO-
SIUIEMUOIOTHYECKYIO 3KCIIEPTH3Y

3aBeyromas 0TAEIOM WAL L v;”j/:~ ['Il. Jlecamuyk
[JTull

I'taBHBIi Bpa4 (ero 3aMecTHTEB), 7 -
3aMecTHTeNb pyKosogutTeas OM / // IL L
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