[IpumepHoe 12-nHEeBHOE MEHIO JJIsl OpraHu3alliy MUTaHUST 00YUYaIOITUXCSl B TOCYaPCTBEHHBIX
YUPEKICHUSAX CPEAHETrO MpodecCuoHaIbHOro 00pa3oBaHus r. MOCKBBI.



Ilpumepnoe 12-0neenoe menio ona opzanuzayuu A 00y {UXCA 8 20CYOAPCMBEHHBIX YUPEHCOCHUAX CPeOHe20 npodeccuonansvnozo oopazosanus 2. Mockewl.
Braxon,r| Bekcu | HKupst | Vrtesomur OHepreTnyeckas Buramunsl MunepajibHble BelecTBa 1 @K
HanmenoBanue IEHHOCTH
P n - - an Bl,mr| C,mr A, MKT To?c.ngi’n. Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mxr BJ:‘:):;f[T B-:;-;::fn
Jennb 1(noHexeIbHUK)
Oben
Orypusl conexslie 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 - 0,03 6,90 7,20 420 0,18 0,01 0,90 934 934
1 |Csekia orBapHas 30 0,47 0,03 2,77 13,20 0,01 3,14 - 0,03 11,63 13,52 6,92 0,44 0,01 2,20 931 931-03
MopKoBb CBeXast 30 0,39 0,03 2,07 10,50 0,02 1,50 - 0,12 8,10 16,50 11,40 0,21 0,02 1,50 932 932-02
2 |Macno pacTurensHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Cyrn-mope 0BOIIHO# 3,00 5,00 12,00 105,00 0,10 16,92 15,00 0,33 118,17 82,85 32,29 1,00 0,10 16,26 110405 110406
3 ByiboH KypHHBIi ¢ 3elIeHbI0 U THIOM* 200 3,08 2,43 0,23 35,13 0,04 2,15 25,22 0,15 22,75 101,41 10,77 1,14 0,14 18,02 918-2 918-22
4 |Ipenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 |Esxuku KypuHBIe 112 9,30 10,19 14,00 188,05 0,07 223 51,74 2,55 18,01 152,90 23,08 1,44 0,12 13,34 300102 300103
6 |Coyc TomaTHBIH 20 0,23 - 3,19 13,75 0,02 5,58 - 0,12 2,56 8,45 6,20 0,29 0,02 0,30 140101 140102
7 |W3nenust MakapoHHbIE OTBAPHbIC 100 5,59 5,04 33,12 200,16 0,06 - - 1,38 8,17 29,39 5,44 0,55 0,01 8,00 130401 130402
Hanumox na evi6op (ne menee 08yx):
Yait - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
8 unu KOMIOT (DPYKTOBBIH / ATOHBIH* 200 0,20 0,08 15,45 64,66 0,01 20,00 - 0,14 7,62 6,60 6,20 0,30 0,01 0,20 160207 160207
Wil HAIIMTOK 3 CyXo(ppyKToB™ 0,83 0,05 16,15 69,04 0,02 0,64 - 0,88 25,84 2336 16,80 0,54 0,03 - 160239 160239
Caxap nopLHOHHBINH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
10 | XnebHast kop3uHa (x71e0 MIICHUYHBIN, X1e0 pKaHO - MIICHHYHBIN 0e3 OrpaHHYeHHit BbIgaun)**
Hroro 3a ienp*** | [ 2707 [ 3271 | 13813 | 960,76 | o041 [ 3087 | 6674 | 1053 | 342,89 51964 | 11234 | 671 | 033 [ 4850
JleHb 2(BTOPHUK)
Oben
IMomunops! cBexne 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 0,21 4,20 7.80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520 100520
1 |IlexuHckas kamycra 30 0,45 0,06 0,60 4,80 0,01 4,50 - 0,21 23,10 10,20 12,00 0,18 0,02 2,40 935 935
Orypus! cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
2 |Macno pacturenbHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
bopm MockoBckuit 4,93 435 6,16 82,89 0,08 11,80 11,00 0,29 117,85 110,42 29,40 1,84 0,09 15,83 110103 110104
3 ByJ1bOH KypUHBIi C 3€]IEHBIO M AHIIOM™ 200 3,08 2,43 0,23 35,13 0,04 2,15 25,22 0,15 22,75 101,41 10,77 1,14 0,14 18,02 918-2 918-22
4 |Ipenku* 40 429 1,66 29,40 149,86 0,06 - - 0,97 13,44 48,05 744 0,69 0,02 - 180601 180601
5 |l'oBsanHa M10-MeKCHKaHCKN 100 10,10 7,00 8,70 136,20 0,11 20,50 - 1,49 26,66 172,79 34,29 2,51 0,14 14,02 120570 900
6 |Puc oTBapHoOit 190 6,36 4,07 69,11 338,45 0,05 - 11,40 0,30 7,87 100,90 33,38 0,69 0,03 9,82 130301 130302
Hanumox na evl60p (e menee 08yx):
Yait - - - - - - - - 495 8,24 - - - - 160105 160105
7 Wiy KOMITOT (PyKTOBBIH / SITOHBIH* 200 0,09 0,09 10,15 42,26 0,01 2,20 - 0,04 3,76 2,42 1,98 0,51 0,00 0,44 160217 160217
Wi HANATOK 13 CyXO(ppyKTOB™ 0,80 0,06 19,39 79,92 0,01 1,00 200,00 - 2324 38,40 18,40 600,02 0,04 - 160211-1 160211-1
8 |Caxap mopunoHHbIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
9 |XnebHast kop3uHa (X/1e0 MIICHUYHBIH, X710 PHKAHO - MIICHUYHBIA 6e3 OrpaHHYeHUN Bbiayun)**
HToro0 3a ieHb*** | [ 3028 | 2795 | 156,93 | 999,93 [ 040 | 4730 | 2240 8,49 355,94 623,54 142,06 828 | 034 | 4957
*- ITo ycenanuio pebenka
*%. Be3z oepanuyuenuil ¢ploauu Ha TUHUU PA3oaiu
**%% . Kanopuitnocms pacc cy M MAKCUMATILHO20 OMKIOHEHUA 8 CHOPOHY YMEHD 1e6oll U IHEP. KOl Y mu eap 01100,




Ilpumepnoe 12-0neenoe menio ona opzanuzayuu A 00y {UXCA 8 20CYOAPCMBEHHBIX YUPEHCOCHUAX CPeOHe20 npodeccuonansvnozo oopazosanus 2. Mockewl.
Burxon,r| Bentcn | HKupsi | Vraesoast OHepreTuyuecKas Buramuusl MunepajibHble BelecTBa c1 @K
HaumenoBanue HEeHHOCTh
P n - n xan Bl1l,mr| C,mr A, MKT T:if‘:;& Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mxr BJ:;::fIT Bﬁ::fn
Jenn 3 (cpena)
Oben
Orypusl cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
1 |MopkoBb cBexas 30 0,39 0,03 2,07 10,50 0,02 1,50 - 0,12 8,10 16,50 11,40 0,21 0,02 1,50 932 932-02
Kamycra cBexas 30 0,54 0,03 141 8,40 0,01 9,00 - 0,03 56,40 9,30 4,80 0,18 0,01 0,90 933 933-01
2 |Macio pacturenbHOe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Pacconbuuk JIeHnHrpagckuit 2,00 443 12,37 96,57 0,09 742 11,00 0,26 52,44 80,28 23,57 0,90 0,07 7.41 110208 110202
3 By/ibOH KypHHBIH € 3e/IeHbI0* 200 0,60 0,14 0,10 4,14 0,03 1,85 25,20 0,01 10,88 60,81 735 0,62 0,05 15,06 918 918-5
4 |Ipenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 |Harrercsr 80 14,80 14,00 6,56 211,43 0,05 1,15 44,80 1,43 13,32 121,52 12,05 1,13 0,11 10,80 902-1 902-2
6 |Coyc TomaTHbIH 20 0,23 - 3,19 13,75 0,02 5,58 - 0,12 2,56 8,45 6,20 0,29 0,02 0,30 140101 140102
7 |Kaprodens 3aneuennslit no-gomansemy 130 2,76 7,72 19,55 158,71 0,18 15,17 - 1,87 24,19 88,36 34,98 1,38 0,12 13,44 130106 1301041
Hanumox na evl60p (He meHee 08Yx):
Yait - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
8 |unu koMIOT GPYKTOBBIH / ArOAHBIIH* 200 0,01 0,04 8,83 35,52 - - - - 024 - - 0,02 - - 160205 160205
uaU HATMATOK 3 cyxodpyKTos* 0,41 0,09 19,84 82,50 0,03 - 0,09 0,09 14,64 2322 7,56 0,56 0,01 - 160242 160242
9 |Caxap mopuMoOHHBIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - - 999446 999446
10 | Xnebuast kop3uHa (xJ1e0 MIICHUYHBIN, XJ1e0 pKaHO - MIIEHHYHBINA 0e3 OrpaHrYeHHi BbIIaun)**
Hroro 3a geHb*** | | 2882 | 3863 | 11637 | 929,75 [ 051 | 4282 [ 5580 | 982 333,26 54585 120,01 687 | 041 | 4125
Jlenn 4 (4eTBepr)
Oben
[Momumops! cBeX)KHE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520 100520
1 |Kamycra cBexast 30 0,54 0,03 1,41 8,40 0,01 9,00 - 0,03 56,40 9,30 4,80 0,18 0,01 0,90 933 933-01
Oryplisl cBeXHE 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
2 |Macno pacTurensHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Cyn Kyb6anckwuit 734 2,70 16,94 123,72 0,27 8,76 20,00 0,32 46,93 152,51 47,25 2,48 0,12 15,66 110307-3 110308-3
3 ByJib0H KypuHbIii C 3e1eHbI0* 200 0,60 0,14 0,10 4,14 0,03 1,85 25,20 0,01 10,88 60,81 7,35 0,62 0,05 15,06 918 918-5
4 |Tpenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 |IlenmpMeHn oTBapHBIE 180 17,11 22,24 36,60 335,56 0,24 - 8,10 0,89 26,79 113,24 18,84 132 0,12 8,34 120529 120529
Hanumox na evl60p (He menee 08yx):
Yait - - - - - - - - 495 8.24 - - - - 160105 160105
6 |wru xKoMNOT GPYKTOBBIiT / AroAHBII* 200 0,27 0,06 10,42 44,82 0,01 18,00 - 0,06 10,44 6,90 3,90 0,11 0,01 0,60 160212 160212
Wi HATIATOK 13 CyXO(ppyKTOB™ 0,83 0,05 16,15 69,04 0,02 0,64 - 0,88 25,84 23,36 16,80 0,54 0,03 - 160239 160239
7 |Caxap nopuuoHHbI* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - - 999446 999446
8 |XieOHast Kop3uHa (XJ1e0 NIIEHUYHBIH, XJ1e0 PHKAHO - MIICHUYHBIA 6e3 OrpaHHYeHUH B iayun)**
HrToro0 3a IeHb*** | [ 3342 | 3745 | 12731 | 905,28 | 068 | 2826 [ 2810 7,44 310,57 504,29 103,89 704 [ 031 | 3240
*- ITo ycenanuio pebenka
*%. Be3z oepanuyuenuil ¢ploauu Ha TUHUU PA3oaiu
**%% . Kanopuitnocms pacc cy M MAKCUMATILHO20 OMKIOHEHUA 8 CHOPOHY YMEHD 1e6oll U IHEP. KOl Y mu eap 01100,




Ilpumepnoe 12-0neenoe menio ona opzanuzayuu A 00y {UXCA 8 20CYOAPCMBEHHBIX YUPEHCOCHUAX CPeOHe20 npodeccuonansvnozo oopazosanus 2. Mockewl.
Burxon,r| Bentcn | HKupsi | Vraesoast OHepreTuyuecKas Buramuusl MunepajibHble BelecTBa (01} @K
HanmenoBanue LIEHHOCTH
P n - " L Bl1l,mr| C,mr A, MKT Tol;:c.l‘;l;;n. Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mxr Bf;::fn Bﬁ::fn
JleHb 5 (nATHHIA)
Oben
Orypus! coneHsie 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 - 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18 0,01 0,90 934 934
1 |Csekia oTBapHas 30 0,47 0,03 2,77 13,20 0,01 3,14 - 0,03 11,63 13,52 6,92 0,44 0,01 2.20 931 931-03
MopkoBb cBeXas 30 0,39 0,03 2,07 10,50 0,02 1,50 - 0,12 8,10 16,50 11,40 0,21 0,02 1,50 932 932-02
2 |Macio pacturenbHoOe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Cyn JlanbHeBOCTOYHbII 7,44 6,84 20,40 172,92 0,18 18,43 28,50 0,32 218,84 203,62 46,34 1,26 0,24 4325 904-1 110317
3 By/ibOH KypHHBIH C 3e/IeHbI0* 200 0,60 0,14 0,10 4,14 0,03 1,85 25,20 0,01 10,88 60,81 735 0,62 0,05 15,06 918 918-5
4 |Ipenku™* 40 429 1,66 29,40 149,86 0,06 - - 0,97 13,44 48,05 7,44 0,69 0,02 - 180601 180601
5 |Coyc Anbdpeno 100 10,00 8,90 3,20 132,90 0,06 3,50 74,87 0,17 163,80 184,99 24,01 1,07 0,20 18,45 120702 120703
6 |W3nenust MakapoHHbIE OTBAPHbIS 150 8,38 7,55 49,69 300,24 0,08 - - 2,07 12,25 44,08 8,16 0,82 0,02 12,00 130401 130402
Hanumox na evi6op (ne menee 08yx):
Yaii - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
7 |uru xoMmIOT GPyKTOBBI / ATOAHBIIH* 200 0,10 0,04 14,73 61,46 0,00 3,00 - 0,20 322 2,20 3,00 0,16 0,00 - 160206 160206
Wi HAIUTOK 3 CyXo(pyKToB™ 0,80 0,06 19,39 79,92 0,01 1,00 200,00 - 2324 3840 18,40 600,02 0,04 - 160211-1 160211-1
8 |Caxap nopunoHHsIit* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
9 |XneOHas kop3uHa (xJ1e0 MIICHUYHbIN, X710 PXKaHO - MIICHUYHBINH 03 OrpaHHYeHHi BbITaun)**
Hroro 3a ienn*** | | 3495 [ 3287 [ 15002 | 103847 | 049 [ 2807 | 10337 | 870 589,70 680,65 | 12413 | 661 | 053 [ 8430
Jenn 6 (cyooora)
Oben
IMomunops! cBexne 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520 100520
1 |IlexuHckas kamycra 30 0,45 0,06 0,60 4,80 0,01 4,50 - 0,21 23,10 10,20 12,00 0,18 0,02 2,40 935 935
Orypusl cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
2 |Macno pacturenbHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4.40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Kro¢ra-6036am 2,15 1,95 14,73 85,07 0,11 12,71 4,92 0,26 23,00 62,84 27,82 1,04 0,08 12,12 110311 110312
3 BynboH KypuHbIii ¢ 3eneHp0* 164 0,49 0,11 0,08 3,39 0,02 1,52 20,66 0,01 8,93 49,86 6,03 0,51 0,04 12,35 918 918-5
4 |DpuxanenbKu MICHBIE 36 3,71 3,78 3,06 64,69 0,03 0,36 0,00 0,50 6,46 82,85 9,79 1,19 0,07 6,04 120530 120531
5 |I'penku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
6 |Kotners peiOHBIE 120 15,72 8,52 7,44 169,30 0,12 1,02 11,29 2,09 363,95 529,57 34,09 0,94 0,12 140,22 120401 120402
7 |Coyc TomaTHBIH 30 0,34 - 4,79 20,62 0,03 8,37 - 0,19 3.83 12,67 9,31 0,43 0,03 0,45 140101 140102
8 |TTrope kaprodenbHoe 150 2,82 7,62 19,58 158,12 0,16 12,96 12,38 0,16 64,49 96,56 32,98 1,23 0,13 31,21 130101 130102
Hanumox na evi6op (ne menee 08yx):
Yaii - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
9 |uru xoMIOT PYKTOBBIH / ArOAHBIIH* 200 0,20 0,08 15,45 64,66 0,01 20,00 - 0,14 7,62 6,60 6,20 0,30 0,01 0,20 160207 160207
Wi HAIIMTOK 3 CyXo(ppyKToB™ 041 0,09 19,84 82,50 0,03 - 0,09 0,09 14,64 23,22 7,56 0,56 0,01 - 160242 160242
10 |Caxap nopuuoHHbIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
11 |XneOHas kop3uHa (xJ1e0 MIIEHUYHBIH, XJ1e0 PKAHO - MIICHAYHBIH 6e3 OrpaHUYCHNUI BbITaum)**
Hroro 3a neHp*** 33,61 | 34,41 122,55 940,20 0,61 50,42 28,58 9,60 665,28 1023,91 158,99 8,07 0,52 199,94
Hroro 3a 6 queii** 31,36 | 34,01 135,23 972,42 0,52 37,96 50,83 9,10 432,94 649,65 126,90 7,26 0,41 75,99
*- ITo ycenanuio pebenka
*%. Be3z oepanuyuenuil ¢ploauu Ha TUHUU PA3oaiu
*¥%% _ Kanop 'mo pacc cy M MAKCUMATILHO20 OMKIOHEHUA 8 CHOPOHY YMEHD 1e6oll U IHEP. KOl Y mu eap 01100,




Ilpumepnoe 12-0neenoe menio ona opzanuzayuu A 00y {UXCA 8 20CYOAPCMBEHHBIX YUPEHCOCHUAX CPeOHe20 npodeccuonansvnozo oopazosanus 2. Mockewl.
Burxon,r| Bentcn | HKupsi | Vraesoast OHepreTuyuecKas Buramuusl MunepajibHble BelecTBa (01} @K
HaumeHnoBanue LIEHHOCTH
P n - " L Bl1l,mr| C,mr A, MKT Tol;:c.l‘;l;;n. Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mxr Bf;::fn Bﬁ::fn
Jlenn 7 (MoHee/ILHUK)
Oben
Orypus! coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 - 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18 0,01 0,90 934 934
1 |Csekia oTBapHas 30 0,47 0,03 2,77 13,20 0,01 3,14 - 0,03 11,63 13,52 6,92 0,44 0,01 2,20 931 931-03
MopkoBb cBeXast 30 0,39 0,03 2,07 10,50 0,02 1,50 - 0,12 8,10 16,50 11,40 0,21 0,02 1,50 932 932-02
2 |Macio pacturenbHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Bopu Kpacnonapckuit 2,42 427 10,06 75,40 0,04 31,80 11,00 0,25 83,85 41,96 19,52 1,00 0,06 14,00 1101030 1101040
3 By/bOH KypHHBIH C 3eleHbI0* 200 0,60 0,14 0,10 4,14 0,03 1,85 25,20 0,01 10,88 60,81 7,35 0,62 0,05 15,06 918 918-5
4 |Ipenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 |Harrercer 100 18,50 17,50 8,20 264,29 0,06 1,44 56,01 1,79 16,65 151,91 15,07 1,41 0,14 13,50 902-1 902-2
6 |Coyc TomaTHbIH 20 0,23 - 3,19 13,75 0,02 5,58 - 0,12 2,56 8,45 6,20 0,29 0,02 0,30 140101 140102
7 |Kaprodens 3aneuenHslit no-gomansemy 120 2,55 7,13 18,05 146,50 0,17 14,00 - 1,72 22,33 81,57 32,29 1,27 0,11 12,40 130106 1301041
Hanumox na evl60p (He meHee 08Yx):
Yait - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
8 |uu xoMIOT pYKTOBBIH / SrOAHBINA* 200 0,09 0,09 10,15 42,26 0,01 2,20 - 0,04 3,76 2,42 1,98 0,51 0,00 0,44 160217 160217
Wi HATIATOK U3 CyXO(ppyKTOB™ 0,83 0,05 16,15 69,04 0,02 0,64 - 0,88 25,84 23,36 16,80 0,54 0,03 - 160239 160239
9 |Caxap mopuroHHBIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
10 | XnebHast kop3uHa (xJ1e0 MIIEHUYHBIN, XJ1e0 pKaHo - MIIEHHYHBIH 0e3 OrpaHrYeHHi BbIIaun )**
HToro 3a JeHb*** | [ 32,66 | 4138 | 11531 | 953,74 [ 045 | 5897 | 6701 [ 1145 321,37 529,94 118,40 741 | 041 | 6630
Jlenn 8 (BTOPHUK)
Oben
[Momumops! cBEXKHE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520 100520
1 (IexuHckas Kamycra 30 0,45 0,06 0,60 4,80 0,01 4,50 - 0,21 23,10 10,20 12,00 0,18 0,02 2,40 935 935
Oryplisl cBeXHE 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
2 [Macno pacTurensHOe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Consnka 2,72 3,48 11,35 87,29 0,08 9,32 11,00 0,23 53,71 78,21 24,75 1,58 0,08 11,76 110205 110206
3 ByiboH KypuHBIii ¢ 3e]IeHbI0 U THIIOM* 200 3,08 2,43 0,23 35,13 0,04 2,15 25,22 0,15 22,75 101,41 10,77 1,14 0,14 18,02 918-2 918-22
4 |Ipenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 | Pumbomns! 120 16,08 6,36 8,16 154,20 0,10 1,56 9,61 1,72 344,69 524,69 30,78 0,76 0,11 145,26 150903-1 150903
6 |Coyc TomaTHBIH 20 0,23 - 3,19 13,75 0,02 5,58 - 0,12 2,56 8,45 6,20 0,29 0,02 0,30 140101 140102
7 |Puc orBapuoit 120 4,02 2,57 43,65 213,76 0,03 - 7,20 0,19 4,97 63,73 21,08 0,44 0,02 6,20 130301 130302
Hanumox na evi6op (ne menee 08yx):
Yaii - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
8 |unu koMot GppyKTOBBIH / ATOAHBIIT* 200 0,01 0,04 8,83 35,52 - - - - 0,24 - - 0,02 - - 160205 160205
Wi HAITOK H3 CYX0(pyKTOB™ 0,80 0,06 19,39 79,92 0,01 1,00 200,00 - 2324 38,40 18,40 600,02 0,04 - 160211-1 160211-1
9 |ITeueHbe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 - 4,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84 0,02 -
10 |Caxap mopunoHHBIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
11 |Xnebuas kop3uHa (xJ1e0 MIICHUYHBIN, X1e0 pKaHO - MILIEHHYHBINA 0e3 OrpaHnYeHHi BbIIaun)**
Hroro 3a JeHb*** | [ 3493 | 2887 | 169,07 | 1078,19 | 042 | 3146 | 3181 10,70 621,08 950,51 135,81 714 [ 033 | 191,44
*- ITo ycenanuio pebenka
*%. Be3z oepanuyuenuil ¢ploauu Ha TUHUU PA3oaiu
**%% . Kanopuitnocms pacc cy M MAKCUMATILHO20 OMKIOHEHUA 8 CHOPOHY YMEHD 1e6oll U IHEP. KOl Y mu eap 01100,




IIlIpumepnoe 12-0negnoe menio 0na opzanu3ayuu n A 00y Xcs 6 20¢yoapci HBIX YUpedcOeHUAX cpeonezo npogecc 161020 00pazoeanusn 2. Mockebl.
Burxon,r| Bentcn | HKupsi | Vraesoast OHepreTuyuecKas Buramuusl MunepajibHble BelecTBa (01} @K
HanmenoBanue HEeHHOCTh
P n - " L Bl1l,mr| C,mr A, MKT Tol;:c.l‘;l;;n. Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mxr Bf;::fn Bﬁ::fn
Jenn 9 (cpena)
Oben
Orypusl cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
1 |MopkoBb cBexas 30 0,39 0,03 2,07 10,50 0,02 1,50 - 0,12 8,10 16,50 11,40 0,21 0,02 1,50 932 932-02
Kamycra cBexas 30 0,54 0,03 141 8,40 0,01 9,00 - 0,03 56,40 9,30 4,80 0,18 0,01 0,90 933 933-01
2 |Macio pacturenbHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Cyn-mope KypHHbIH 5,80 6,80 10,40 126,00 0,09 5,48 23,00 0,28 53,67 93,97 24,77 0,97 0,11 15,32 110407-1 110408-1
3 By/ibOH KypHHBIH € 3e/IeHbI0* 200 0,60 0,14 0,10 4,14 0,03 1,85 25,20 0,01 10,88 60,81 7,35 0,62 0,05 15,06 918 918-5
4 |Ipenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 |A3y mo-TaTapcku 120 12,36 10,80 7,92 181,20 0,08 6,24 3,61 0,54 22,77 171,96 26,64 2,63 0,14 24,48 120503 120504
6 |Kaprodens otBapHoit 120 2,38 6,85 16,85 138,53 0,15 12,60 10,80 0,16 20,66 74,03 29,06 1,15 0,10 12,02 130103 130104
Hanumox na evi6op (ne menee 08yx):
Yaii - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
7 |uru xoMnoT GpPyKTOBBI / ATOTHBIH* 200 027 0,06 10,42 44,82 0,01 18,00 - 0,06 10,44 6,90 3,90 0,11 0,01 0,60 160212 160212
Wi HAITOK U3 CyXo(ppyKToB™ 041 0,09 19,84 82,50 0,03 - 0,09 0,09 14,64 23,22 7,56 0,56 0,01 - 160242 160242
8 |ITeueHbe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 - 4,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84 0,02 -
9 |Caxap mopuMoOHHBIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
10 | Xnebnast kop3uHa (xJ1e0 MIIEHUYHBIN, X1e0 pKaHO - MILIEHHYHBINA 0e3 OrpaHrYeHHi BbIIaun )**
HToro 3a JeHb*** | [ 32,57 | 4085 | 139,63 | 1061,83 [ 052 [ 3782 | w141 | 916 349,44 623,20 131,67 877 | 046 | 76,78
Jennb 10 (ueTBepr)
Oben
IMomumops! cBeXKHE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520 100520
1 |Kamycra cBexast 30 0,54 0,03 1,41 8,40 0,01 9,00 - 0,03 56,40 9,30 4,80 0,18 0,01 0,90 933 933-01
Oryplisl cBeXHE 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
2 |Macno pacTurensHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Cyn daconesblit 2,56 1,95 10,18 69,42 0,09 426 - 1,56 56,84 71,48 19,58 0,90 0,05 15,46 110309 110310
3 Bynbon KypuHBIii ¢ 3e1eHbI0* 164 0,49 0,11 0,08 3,39 0,02 1,52 20,66 0,01 8,93 49,86 6,03 0,51 0,04 1235 918 918-5
4 |DpuxanenbKu MICHBIC 36 3,71 3,78 3,06 64,69 0,03 0,36 0,00 0,50 6,46 82,85 9,79 1,19 0,07 6,04 120530 120531
5 |penkn* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
6 |ILnoB MacHOM 210 16,80 20,79 34,86 401,94 0,14 4,38 - 3,86 28,17 311,93 66,27 3,77 0,20 34,09 120550 120551
Hanumok na ev160p (ne menee 08yx):
Yaii - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
7 |unu xoMnoT GPyKTOBBII / ATOHBIN* 200 0,10 0,04 14,73 61,46 0,00 3,00 - 0,20 322 2,20 3,00 0,16 0,00 - 160206 160206
Wi HAIUTOK U3 CyX0(hpyKTOB* 0,83 0,05 16,15 69,04 0,02 0,64 - 0,88 25,84 2336 16,80 0,54 0,03 - 160239 160239
8 |Caxap HOpIHOHHBIIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
9 |XnebHas kop3uHa (xJ1€6 MIIEHUYHBIH, XJIe0 PKAHO - MIICHHYHbII 6e3 orpaHHYeHni Bbiiaum)**
FToro 3a ienn*** | [ 32,04 [ 3903 [ 121,87 | 98205 [ 042 | 2850 0,00 13,73 | 32833 70480 | 13344 | 900 [ 039 [ 7633
*- ITo ycenanuio pebenka
*%. Be3z oepanuyuenuil ¢ploauu Ha TUHUU PA3oaiu
**%% . Kanopuitnocms pacc cy M MAKCUMATILHO20 OMKIOHEHUA 8 CHOPOHY YMEHD 1e6oll U IHEP. KOl Y mu eap 01100,




Ilpumepnoe 12-0neenoe menio ona opzanuzayuu A 00y {UXCA 8 20CYOAPCMBEHHBIX YUPEHCOCHUAX CPeOHe20 npodeccuonansvnozo oopazosanus 2. Mockewl.
Burxon,r| Bentcn | HKupsi | Vraesoast OHepreTuyuecKas Buramuusl MunepajibHble BelecTBa (01} @K
HanmenoBanue HEeHHOCTh
P n - " L Bl1l,mr| C,mr A, MKT Tol;:c.l‘;l;;n. Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mxr Bf;::fn Bﬁ::fn
Jlennb 11 (msiTHHLA)
Oben
Orypus! coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 - 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18 0,01 0,90 934 934
1 |Csexua oTBapHas 30 0,47 0,03 2,77 13,20 0,01 3,14 - 0,03 11,63 13,52 6,92 0,44 0,01 2,20 931 931-03
MopkoBb cBeXast 30 0,39 0,03 2,07 10,50 0,02 1,50 - 0,12 8,10 16,50 11,40 0,21 0,02 1,50 932 932-02
2 |Macio pacturenbHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
Cyn MunectpoHe 1,49 3,77 9,14 76,17 0,08 22,52 5,00 2,12 67,01 51,38 25,88 0,91 0,06 12,55 110336 110337
3 By/ibOH KypHHBIH € 3e/IeHbI0* 200 0,60 0,14 0,10 4,14 0,03 1,85 25,20 0,01 10,88 60,81 7,35 0,62 0,05 15,06 918 918-5
4 |Ipenku* 10 1,07 0,41 7,35 37,47 0,02 - - 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 - - 180601 180601
5 |MuT60IBI 120 13,56 14,16 13,80 252,60 0,08 0,84 - 3,32 17,14 189,76 23,45 2,73 0,14 15,55 120521 120524
6 |Coyc TomaTHbIH 20 0,23 - 3,19 13,75 0,02 5,58 - 0,12 2,56 8,45 6,20 0,29 0,02 0,30 140101 140102
7 |I'pedxa oTBapHas pacchlmyaras 100 5,26 2,21 28,32 154,20 0,15 - 3,00 0,29 8,22 104,72 70,07 2,36 0,07 6,37 130309 130310
Hanumox na evl60p (He meHee 08Yx):
Yait - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
8 |uu xoMIOT PYKTOBBIH / SrOAHBIH* 200 0,20 0,08 15,45 64,66 0,01 20,00 - 0,14 7,62 6,60 6,20 0,30 0,01 0,20 160207 160207
Wi HATIATOK M3 CyXO(ppyKTOB™ 0,80 0,06 19,39 79,92 0,01 1,00 200,00 - 23,24 38,40 18,40 600,02 0,04 - 160211-1 160211-1
9 |Caxap mopuMOHHBIH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
10 | Xnebnast kop3uHa (xJ1e0 MIIEHUYHBIN, XJ1e0 pKaHO - MIIEHHYHBIH 0e3 OrpaHHYeHHi BbIIaun )**
HToro 3a JeHb*** | [ 2049 | 3263 | 13028 | 950,52 [ 049 | 37,08 | 800 | 12,64 290,92 600,37 | 170,91 9,71 | 038 | 60,63
Jenn12(cyo6ora)
Oben
[Momumops! cBEXKHE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 - 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520 100520
1 |IIexuHckas kamycra 30 0,45 0,06 0,60 4,80 0,01 4,50 - 0,21 23,10 10,20 12,00 0,18 0,02 2,40 935 935
Oryplisl cBeXHE 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 - 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519 100519
2 |Macno pacTurensHoe 10 - 9,99 - 89,90 - - - 4,40 - 0,20 - - - - 999445 999445
T HoBropoackue 2,46 2,45 5,97 55,15 0,05 15,82 11,00 0,16 117,49 37,06 16,94 0,60 0,05 12,35 110105 110106
3 ByiboH KypuHBIii ¢ 3e]IeHbI0 U THIIOM* 200 3,08 2,43 0,23 35,13 0,04 2,15 25,22 0,15 22,75 101,41 10,77 1,14 0,14 18,02 918-2 918-22
4 |Ipenku* 20 2,15 0,83 14,70 74,93 0,03 - - 0,49 6,72 24,02 3,72 0,34 0,01 - 180601 180601
5 |IleueHs TymmeHas (TOBSIKBS) 120 20,04 9,36 9,00 200,40 0,61 67,32 11 853,60 1,91 410,19 715,64 36,80 14,10 447 32,77 120515 120516
6 |Coyc cMeTaHHbII 20 0,23 - 3,19 13,75 0,01 0,04 13,60 0,07 65,72 8,09 1,23 0,05 0,01 1,74 140106 140107
7 |Tlrope kaprodenbHoe 180 3,38 9,14 23,49 189,75 0,19 15,55 14,85 0,19 77,39 115,87 39,57 1,47 0,16 37,45 130101 130102
Hanumox na evi6op (ne menee 08yx):
Yaii - - - - - - - - 4,95 8,24 - - - - 160105 160105
8 |wru KoMIOT PYKTOBBIH / AromHBIH* 200 0,09 0,09 10,15 42,26 0,01 2,20 - 0,04 3,76 2,42 1,98 0,51 0,00 0,44 160217 160217
Wi HAIIMTOK 3 CyXo(ppyKToB™ 041 0,09 19,84 82,50 0,03 - 0,09 0,09 14,64 23,22 7,56 0,56 0,01 - 160242 160242
Caxap nopLHOHHBINH* 10 - - 9,99 39,90 - - - - 0,30 - - 0,03 - -
10 |XneOHas kop3uHa (xJ1e0 MIIEHUYHBIH, XJ1e0 PKaHO - MIIEHAYHBIH 6e3 OrpaHUYCHNUIT BbITaum)**
Hroro 3a neHp*** 37,13 | 34,33 129,31 976,38 1,06 113,74 | 11893,05 9,24 881,06 1140,11 143,26 19,80 4,79 109,27
Hroro 3a 6 aueii*** 33,14 | 36,18 134,24 995,15 0,56 50,93 2 006,88 11,16 465,37 758,16 138,91 10,32 1,13 96,79
Hroro 3a 12 gHeii*** 32,25 | 35,09 134,74 983,78 0,54 44,44 1028,86 10,13 449,15 703,90 132,91 8,79 0,77 86,39
*- ITo ycenanuio pebenka
*%. Be3z oepanuyuenuil ¢ploauu Ha TUHUU PA3oaiu
*¥%% _ Kanop 'mo pacc cy M MAKCUMATILHO20 OMKIOHEHUA 8 CHOPOHY YMEHD 1e6oll U IHEP. KOl Y mu eap 01100,




[Ipunoxenue Kk npuMEepHOMY 12-THEBHOE MEHIO JJIs1 OpraHU3allii MUTAHUSI 00yYaroInXCs B
rOCYIapCTBEHHBIX YUPEKJICHUAX CPEIHET0 MpodecCuoHaIbHOro 00pa3zoBanus r. MOCKBHI.



Tabnuua 3aMeH 651107 IPU OpraHU3aUK MUTAaHKUS B OOIECTBEHHBIX YUPEKIACHUAX

Ipunoxenue Nel

JeHb Mo MeHI0

IIpuem numm

3amensiemoe 06.110/10

BapnaHT 3aMEHbI

Jens 1 Oben Cym - nrope OBOIIHOM Cyn KypHUHBIH 1O - JOMaIIHEMY
Hens 2 Ob6ep, Bbopi MockoBckuit Bopm Kpacnonapckuit
ToBsiquHA TylIeHAs! C YEPHOCITHBOM
Jens 2 Ob6en l'oBsimMHA TO-MEKCHUKAaHCKH yu P
bedcrporaHoB 13 oTBapHOro Msca
Jens 3 Oben BynboH KypHHBIH C 3€JI€HBIO U SHLIOM BynboH KypuHBIH ¢ 3e1eHbI0
Crpuricet / balTcs
Henn 3 Ob6en Harrerchbr P
Kotners! pyOsieHHBIE U3 NTHIBI
Henn 4 Ob6en Cyn Ky6anckuit Cyt TropoxoBbIit
[ens 4 Oben Ilenemenn [lenpMeHu ¢ cOycoM TOMaTHBIM
. Vxa pocToBckas
Hensb 5 Ob6en Cyn J1anbHEeBOCTOYHBIH p . .
Cym kapTodenbHbIN ¢ peIOOH
Hens 5 Oben MaxkapoHHbIe U3/1enHs OTBapHbBIE Dapdarie
Kamycta 6enoxodanHas
Jens 6 Obep, ITexkuHckas kamycra N
Canar auctoBoit
Bedcrporanos n3 otBapHOTO Msica
Hennb 6 Oben Kotners! ppiOHBIC berp P
[ynsiin 3 Msica NTULIBD
Crpuricel / baiitce
Hens 7 Obep, Harrercsl p
Kotnets! pyOiieHHBIC U3 ITHIBI
Kamycra Genoxouannas
Jenb 8 Oben IMexnHCKas KamycTa 4 .
Canar aucToBOI
YKapxkoe 1o - TomanrHeMy
Jenn 10 Obep, I1noB MscHOMI [1noB xKypuHBIiA
[lenbMeHU ¢ cOycOM TaMaTHBIM
1 U3 CBEXKEH KaITyCTHI C TOBSIUHOMN
Hens 11 Oben Cyn Munectpone 1 N Y
Cym u3 oBoIei Ha MACHOM OyIbOHE
Kamnycra OenokouaHHas
Jenn 12 Obep, IlexuHckas kamycra Y! N
Canar auctoBoit
Ileuens Tymenas [[THUTIETE PHIOHBIA HATYPATBHBIH
Jlens 12 O6ex i p b

Coyc cMeTaHHBII

Coyc ToMaTHBIN




Ce3oHHas 3aMeHa cajlaToOB I[IpHu OpraHU3alliu IMUTAHWA B O6HICCTB€HHI)IX YUPCKACHUAX

Mpuaoxenne Ne2

JleHb 10 MEeHI0

Ipuem mumm

3amensieMoe 0J11010

BapuanT 3aMeHbI

Jens 1 Oben MopkoBb cBexast INopomex koHCEpBUPOBAHHBIN
Jens 3 Oben MopxkoBb cBexast Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAS
Hens 3 Ob6en Kamnycra cexas CBekJ1a oTBapHast

Hens 4 Ob6en Kamycra cBexas ["opomek KOHCEPBUPOBAaHHBIN
Hensp 5 Ob6en MopkoBb cBexas Kykypy3a koHcepBupoBaHHas
Hens 7 Oben MopxkoBb cBexas l'opomex KoHCEPBHUPOBAHHBIN
Hens 9 Ob6en MopkoBb cBexas Kykypy3a koHcepBupoBaHHas
Jens 9 Oben Kamycra cexas CBexJia oTBapHas

Hens 10 Oben Kamycra cexas lNopomex KoHCEpBUPOBAHHBIN
Hens 11 Oben MopxkoBb cBexas Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAS




1. ACCOPTUMEHT KOMIIOTOB (D)PYKTOBBIX MU STOJHBIX:

KomnoTt GppyKTOBBIii (anenbCHHOBBII)
KomnoT ¢ppykToBEIit (10109HBI)
Kommnot srogustit (KTyOHUYHBII)
KomnoT siroHbIi (KITFOKBEHHBI)
Kowmriot siromHbIif (CMOPOAWHOBEIH) U 1Ip.

2. ACCOPTHMEHT HAIIUTOKOB U3 CYXO(QPYKTOB!
Hanwmrok u3 cyxoppykros

HanuTok u3 cyxoppykToB (n3toma)
Hamurok u3 cyxodpykToB (Kypara) u Jp.

Pa3BépHyTOE NOsICHEHHE TI0 OIroaM

Mpuaoxenne Ne3
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®ENEPATIBHAS CJIVIKBA IO HAT30PY
WTHI IPAB IOTPEBUTEJIEN U BJIATOIIONY YA YEJTOBEKA

4;x. 2;3;4, Mbci;Ba, i’(jcc _;, 129626

Tenedon: (495) 687 3619, E-’m:a‘i'l: fguz@mossanepid.ru, hitp:Www.mossanexpért.ru'»
' : ~ OPTAHMHCHHEKIlMMA -~ :
: ‘ATTecTat aKKpeuTaluH Ne RA.RU.710045 e
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HOH JOKYMCHTAINH
CAHUTAPHO-3IMHAEMHOJIOTHICCKHM NPaBAIAM U HOpMaTHBaM

77.01.05.T.002568.05.22 05.05.2022

OcHoBaHME OPOH3BOJCTBA IKCHEPTH3bL: 3a5BJICHUC Ne 22/02.05.000842-3 ot 11.04.2022
JlaTa (IepHO/) POBEeIEHH IKCIEPTH3BI: C ~19:04.2027 Ho-05:05:2022 o

MecTo npoBenenns 3xcepTHsnr: 129626, r. Mockea, I'padckmit nepeyinok, noM 4, x.2, 3, 4

Ilens nposenenus 3KcmepTHsel:  [loxTBepxneHue COOTBETCTBHSA TpPeOOBAaHUSIM CAHMTAPHOIO
3aKOHOJATENHCTBA 3

JKCHepTH3A OpOBeNeHa: 3aBEIYIOIIHM OT/IENIOM THIHEHBI ISTeH M MOJPOCTKOB, BpaIOM IO THTHCHE
nereit um monpoctkoB A.O.IlerpeEko, oOpasoBaHue BBICIIEE IIO CIENHATBHOCTH ~MEIMKO-
npoQHIaKTAIECKOe €0, KaHAUIaT METUIMHCKHX HayK, ceprudmkar crernuamicra Ne0177040009695
ot 21.06.2016r.

3aka3zqyuk: HexoMMmepdeckoe IapTHEPCTBO —CaMOperyjupyeMas —OpraHu3aliis "Acconuanus
TIpeATIpPHSTAN COMUATBHOTO MHTAHUS B Chepe 00pasOBaHUS H sapasooxpanenus” (VIHH:7720490947 ,
OI'PH:1137799006784)

IOpuaugeckuii anpec: 129090, r. Mockaa, LIAO, Kananuésckas ymmna, 1oM 16 crp. 1

O6bexT 3KxcnepTusbl: [IpuMepHOe 12-IHEBHOE MEHIO JUIL OpreHM3allid MATAHUSL obygaromuxcsa B
TOCYIApCTBEHHBIX YUPEXKIEHUSIX CPEIHETO IPODECCHOHATBHOI0 00pa30BaHyA T. MOoOCKBEIL.
Pazpa6orank qokymenTamuu: HII CPO "AIICIIO3"

IOpuangecknii anpec paspaboramka: 129090, r. Mocksa, yi. Kanardescka, 1. 16, ctp. 1

Ilepeyens mNpencTaBICHHOM JAOKYMEHTAIHH: MeHio-pdcknanka Uil OOyYaroIEXCsS B
TOCYAPCTBEHHBIX YUPEXAECHISIX CPEIHETO IPOheCCHOHATBHOr0 00pa3oBaHus;

Caenenns 0 Habope IPOTYKTOB.

¥YcranoBiaeHo:

O0mue cBeaeHHs.

TIpescTaBIeHHbIH IPUMEPHEI THIIOBOH PAIMOH A TAHUS paspa6oTaH Ha 12-THEBHbIA IEPHOT,
CONEPIKUT HHGOPMAITHIO O KOIHIECTBEHHOM COCTaBe OO/, IHEPTeTHIECKOH 1 IIHINEBOH IIEHHOCTH,
BKJIFOUAs COMIepKaHue OEJIKOB, XKUPOB, YIIICBOAOB, BUTAMHHOB (C.B1, B2, A) u MuHEpaIbHBIX BEIIECTB
(docdop (P), kamsimii (Ca), xeneso(Fe), maruui (Mg), yKa3aHusS HOMEPOB TEXHOIOTHYECKHX KapT.
CpenHecyToYHas IUIIEBAs M SHEPreTHYeCKas ICHHOCTh PalliOHa MUTAHMUS UL yIaruXes
06pasoBaTeNBHBIX yAPEXKCHIH CPEIHETO TPODECCHOHATEHOTO 00pA30BaHMA COCTABISET:

Kanopnitaocts, | KarmopuiiHOCTS 10
benxu, r KupsL, © Vrnesomsl r | kxax* palMoHy, KKall

31,36 34,01 135,23 972,42 962,40

917852

WK MpodMpunr, Capatos
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ZEESSSSSSS

33,14 36,18

32,25 35,09 981,43

B mpezcTaBieHHOM pallioHe ConepKanue 6enKkoB cocTasnseT 35,83 %, xupos — 38,14 %, yrieBonos —
35,18 %, obmas kanopuinocts — 36,17 % OT CyTOuHOM MOTPEOHOCTH.

COOTHOIIEHHE OCHOBHEIX BEMIECTB (OEIKOB, JKAPOB U YIIEBOIOB) OIM3KO K ONTHMAIBHOMY 3HAYCHHIO
(1/1/4). oEy

*DHepreTudecKas IEHHOCTh OIPENeIsiIach o GpopMmyire:

DHepreTHdeckas MEHHOCTH (Kkai) = 6enku (r)*4 + xwups (r)*9 + yrnesomst (1)* 4.

®opMupoBaHUE PALHOHA.

IIpencTaBieHHbIH MPUMEPHBL 12-HEBHBIN PallHOH IHTAHKS I yIAEXCsl 00pa3oBaTebHbIX
YUPEXICHUH CpeIHero NpoheCcCHOHAIBHOIO 06pa30BaHHs MpeTyCMaTPUBAET OMHOPA30BOE IHTAHNE
(o6en).

CsezieHus 0 CpeiHeCYTOYHOM Habope IPOTyKTOB IIPEICTABIIEHEI 3aKa3UMKOM.

HaumeHoBauue MUIIeBoi NpoayKiun | PaxkTud. Hopma %

Kaprodens 140,92 187 75,36
Kpymsl, 6000BBIE 23,02 50 46,04
MaxapoHHBIE H3OETHL 6,94 20 34,7
Maco paCTHTENIHHOE 14,38 18 1 79,89
Macao cIHBOYHOE 4,78 357 13,66
Momnoxo 23,38 350 6,68
Myka nieHngHas 2,73 | 20 13,65
Misico 6eckocTHOE 55.97 78 71,76
OBoIIH, 3€1€Hb 175,40 320 54,81
IItuna 65,14 53 122,91
Pri6a 18,93 77 24,58
Caxap-Tiecox 28,93 35 82,66
CwMerana 3,33 10 333
Coinb 2,76 5 55,2
CrIp ' 0,32 2,13
@OpyKTHI (TI0JBI) CBEXKHE 21,88 11,83
®pyKTHI (IIOJBI) CYXHE 18,00 20 90
X1e6 mIeHWYHEIH 98,10 49,05
Xneb prxaHoH 60,00 50
Yaii 1,00 2 50
SO THeTHIeCKoe 5,58 40 13,95
CyOnpomyKThl 17,00 .49 42,5

HemocTaTok OBOIIEH KOMIIEHCHPYETCS HCIOJIB30BAHAEM CBEXHX (DPYKTOB B KapTOQENs CBEPX
YCTaHOBJICHHO} HOPMEL

B parmoHe MATaHUS UCTIONIB3YIOTCS BCE OCHOBHEIE IPYIIIIBI IIPOIYKTOB, IPETYCMOTPEHHBIE Cy TOYHBIM
IIPOLYKTOBEIM HAGOPOM, B TOM WHCIIC MSICHEIE, MOJIOYHBIE IPOIYKHl, PEI0a, OBOIIH, GPYKTHL
CymmapHbIe 06beMBI OIIFO IT0 ITpHEMaM IIHITH COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHHSM, IIPEIy CMOTPEHHBIM
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20.

IIpomyKThl, GIr0/ia ¥ Ky IMHAPHBIC H3/ENH, 3alpEIEeHHBIE I HE PEKOMEHIOBaHHbIC UL
HCIIONB30BAHMS B MATAHUY JETeH U MOJPOCTKOB, B pallHOHE OTCYTCTBYIOT. -

IIpodunakTHKka BATAMAHHOM H MHKPO3/J€MEHTHOH HE0CTATOIHOCTH.




I[IpoduakTHKa BATAMIHHOM B MEKPO3JIEMEHTHOR HEOCTATOYHOCTH 00€eCIieYeHa 3a CYeT
Pa3HO06pa3ws MUIIEBEIX IPOLYKTOB, C ECTECTBEHHBIM CONEPKAHNEM HEOOXOAUMBIX BUTAMUHOB U
MUHEpPAJIBHBIX BEIECTB (C yIEeTOM IIOTEePh IIPHU TEII0BOH 00paboTKe), a TAKKE HCIIOIH30BaHMS B MEHIO
CBEXHX IUIONOB U Srof. s mpoQMiIakTHKY HOoNoAe(UITUTHBIX COCTOSHHN HCIIONB3YETC
HOIMpOBaHHAA COJIb.

CpenHeCyTOUHOE COepiKaHie MEKPOHY TPHEHTOB B PAallHOHE NIATAHMS UL yYaAlIAXCS
00pa30BaTENbHBIX YUPEXKICHHUH CPENHETO MPodeCcCHOHATEHOIO 00pa30BaHKsI COCTABILIET:

Buramun C, Mr

Burtamun Bl, mr

Buramun B2, mr

Buramun A,
MKT PET.9KB

I menens

37,96

0,52

0,41

50,83

II mepensa

50,93

0,56

1,13

2006,88

Hroro:

44,44

0,54

0,77

1028,86

Kampmuii, mr

dochop, Mr

Kenezo, M

Marsunii, Mr

I menens

432,94

649,65

7,26

126,90

11 menmena

465,37

758,16

10,32

138,91

Hroro:

449,15

703,90

8,79

132.91

B mpencraBieHHOM palliOHE CONEp)KaHUe BUTAMUHA A MOJHOCTBIO yIOBJIETBOPSIET CYyTOUHYIO
noTpeOHOCT; comeprkanue ButamuHa C - 63,49 %; conepxanue Butamuna B1 - 38,52 %; conepxanue
suTamuHa B2 - 47,88 %; conmeprkanue kansnus - 37,43 %; conepxxanune pocpopa - 58,66 %;
comeprkanue xenesa - 48,85 %; comepxanue Margus - 44,3 % oT CyTOYHOM MOTPEOHOCTH.

’

TexHoJI0rusi H3rOTOBJEHHN KYJIWHAPHOH NPOIYKIHH.

Texnonorudgeckue KapThl pa3pabOTaHbI 3aKa39HKOM C HCIIOIH30BaHHEM COOPHHKOB PELENTYP:
C60pHUK PELENTYp Ha MPOIYKIHIO I 00yJaroIIHXCs BO BCEX 00pa30BaTeNbHbIX YIPEXKACHAAX / O
pen. MUIL. Mormnesoro u B.A. Tytenssana. - M. JleJIu npunT, 2011; CO0pHHK TEXHOTOIMIECKAX
HOPMAaTHBOB, PEUENTYp OJION ¥ KyJIMHAPHBIX H3AEIHA UL IIKOJI, INKOJI-UHTEPHATOB, JETCKHUX JOMOB,
JIETCKUX O3JIOPOBHUTEBHEIX YUIPEXKICHHH, yIpexkIeHri IpodeccCHoHaTEHOro 00pa3oBaHus,
CIIeNMAIM3APOBAHHEIX YIPEXKICHHH [T HECOBEPIIEHHONETHAX, Hy KIAOWIMXCS B COLUATBHOMN
peabunmramuw / mox pex. A5 Ilepeanosa, Ilepms 2013; COoprEK pernenTyp 00 U KyIHHAPHEIX
W3enmit 11 06y Jaromuxcs 06pa3oBaTeNbHEIX opraru3anuil / mox penakuuei C.B. Macnosa, Mocksa
2015; C6opauK perenTyp OO U KyIMHAPHBIX H3AEIHH A1 00y9aroIuxcs 00pa3oBaTelbHbIX
opranusanuii / mox pex. B. P. Kyumsr, Mocksa, 2016; C6opHEK penienTyp OO0 B KyIHHAPHBIX
H3Ieni Uit 00yJaroImuXcs 00pa3oBaTeNbHBIX Opranu3auii. 2 n3nanue / nox pea. B.P. Kyamer, I'.I'.
Onnmenko, Mocksa, 2022.

B coorserctBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20:

1. TIpu OTCYTCTBHH KaKHX-THOO IIPOTYKTOB B LEIX 00€CTICUeHHs IIOTHONEHHOTO COalaHCHPOBAaHHOTO
IIMTAHUS IIPOBOIMTH HX 3aMEHy Ha paBHOIIEHHBIE IO COCTaBY INPOXYKTHI B COOTBETCTBHH C
TaOmuIEe 3aMeHBl IMPOXYKTOB IO OelkaM W YIJIEeBOJaM B COOTBETICTBHM C IpuiaoxeHmeM 11
CaulluH 2.3/2.4.3590-20.

Jlna meTed, HyXTarOIMUXCS B JIEYeOHOM M IUETHYECKOM IHUTZHHH, JNODKHO OBITH OpraHM30BaHO -
ne4ebHOe U IUETHYECKOE IIUTAHME B COOTBETCTBHH C MPEICTABICHHBIMH POIUTEISIMH (3aKOHHBIMHU
IpeACTaBUTESIME peOCHKA) Ha3HAYEHUSIMU JISUaInero Bpaya.

3akaoueHue:
IMpumeproe 12-mHEBHOE MEHIO [js OpraHU3allil IHTaHAS OOYyJaroImuXCs B TIOCYIapCTBEHHBIX
VUPEKACHUAIX CPEIHEr0 Ipo(ecCHOHAIPHOr0 00pa3oBaHus I'. MOCKBEL IO aipecy:  COOTBETCTBYET
TpeOOBaHMSIM: '
CaulluH 2.3/2.4.3590-20  CaHHTapHO-3IHAEMHUOIOTHIECKHE
obrmmecTBeHHOTO ITUTaHus HaceneHus (ri. VIII)

77.01.05.T.002568.05.22 ot 05.05.2022

Tpe6OBaHIfI§I K Oopramm3anuu




B cootserctBun co cr.42 ®@emepamsHoro 3akoma ot 30.03.1999 Ne 52-®3 «O canuTapHO-
SMHUIEMAOIOTHIECKOM OJIArOIONyYdH HACEJIEHHS» OTBETCTBEHHOCTH 3a Ka4eCTBO M OOBEKTHBHOCTH

CaHHTapHO-SHHI[CMHOHOFI/I‘IGCKOﬁ OKCIICPTHU3bI
IMUACMHUOIOTHYCCKYIO SKCIIEPTU3Y.

3aBemyromuid OTAEIOM IHTHEHEI
JeTeil ¥ OIPOCTKOB

Bpau o rurueHe aerel u
MIOZIPOCTKOB

PyxoBoanTeJns (3aMecTHTENb)
OpraHa HHCHEeKIHH

77.01.05.T.002568.05.22 ot 05.05.2022

HECCT CICIHATHCT,

MPOBOJVMBINNY CaHUTapHO-

A. O. Iletpenxo

A.O. Ilerpenko

B.JO. Usanos

L
'IIIII
e
i
7
i




	4. Комплект 12ти дневное меню для КОЛЛЕДЖЕЙ Креативное
	4.Комплект 12ти дневное меню для КОЛЛЕДЖЕЙ Креативное
	Титульный лист меню колледжи
	Печатная форма Колледжи
	Пояс запис колледжи креативное меню
	Меню составлено с учетом пожелания родителей и детей, при этом сохранив рациональное питание и учитывая требования СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», МР 2.3.6.0233-21 «Методи...
	Ассортимент в новом меню состоит из наиболее популярных блюд среди детей.
	Обеды состоят из основных блюд, холодных закусок в виде овощных нарезок или консервированных бобовых, сладких холодных напитков и чая с порционным сахаром. Хлеб на обед предоставляется без ограничений.
	В меню массы порций блюд ниже нормируемых в СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответствии с п. 8.1.5 данного документа с учетом территориальных особенностей питания населения с сохранением в рационах питания детей основных пищевых веществ. Территориальные ос...
	Технологические карты составлены с учетом требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», Методических рекомендаций «Методические рекомендации к организации общественного питан...
	При составлении рационов учитывались требования «Методических рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений", Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Р...

	Экспертиза Колледжи
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	Таблица
	Замена блюд

	коле
	92 Вариант 1
	кол 1
	Азу по татарски
	Лист1

	Байтсы
	Нагетсы куриные

	Бефстроганов
	Лист1

	Борщ Краснодарский
	Борщ сибирский с говядиной

	Борщ Московский
	Борщ сибирский с говядиной

	Бульон  куриный с зеленью
	1

	Бульон куриный с зеленью и яйцом
	Каша овсяная молочная

	Говядина по мексикански
	Лист1

	Говядина тушеная с черн
	Лист1

	Гречкая отварная рассыпчатая
	каша гречневая

	Ежики куриные
	Лист1

	Жаркое по домашнему
	Лист1

	Изделия макаронные отварные
	Макароны отварные

	Картофель запеченный по-домашнему
	Борщ сибирский с говядиной

	Картофель отварной
	картофель отварной

	Котлеты рублен из птицы
	Лист1

	Котлеты рыбные
	Лист1

	Кюфта-Бозбаш
	Cуп с фрикаделькам

	Митболы
	Лист2

	Наггетсы
	Нагетсы куриные

	Печень тушеная (говяжья)
	Лист1

	Плов куриный
	Лист1

	Плов мясной
	Лист1

	Пюре картофельное
	Пюре картофельное

	Рассольник ленинградский
	Рассольник ленинградский

	Рис отварной
	Рис отварной

	Солянка
	ТК

	Соус Альфредо
	1

	Соус сметанный
	Соус сметанный

	Соус томатный
	соус томатный

	Стрипсы
	Нагетсы куриные

	Суп гороховый
	Cуп гороховый на кур бульоне

	Суп Дальневосточный
	Суп каллен-скинк

	Суп Кубанский
	Cуп гороховый на кур бульоне

	Суп куриный по домашнему
	1

	Суп Минестроне
	Лист1

	Суп фасолевый
	Лист2

	Суп-пюре куриный
	Лист1

	Суп-пюре овощной
	ТК

	Уха Ростовская
	Уха Ростовская

	Фишболы
	Лист1

	Фрикадельки мясные
	Фрикадельки

	Шницель рыбный натуральный
	Лист1

	Щи из свежей капусты с говядиной
	щи из свежей капусты;

	Щи Новгородские
	щи из свежей капусты;



	коле
	94 Вариант 2
	кол 2
	Азу по татарски
	Лист1

	Байтсы
	Нагетсы куриные

	Бефстроганов
	Лист1

	Борщ Краснодарский
	Борщ сибирский с говядиной

	Борщ Московский
	Борщ сибирский с говядиной

	Бульон  куриный с зеленью
	1

	Бульон куриный с зеленью и яйцом
	Каша овсяная молочная

	Говядина по мексикански
	Лист1

	Говядина тушеная с черн
	Лист1

	Гречкая отварная рассыпчатая
	каша гречневая

	Ежики куриные
	Лист1

	Жаркое по домашнему
	Лист1

	Изделия макаронные отварные
	Макароны отварные

	Картофель запеченный по-домашнему
	Борщ сибирский с говядиной

	Картофель отварной
	картофель отварной

	Котлеты рублен из птицы
	Лист1

	Котлеты рыбные
	Лист1

	Кюфта-Бозбаш
	Cуп с фрикаделькам

	Митболы
	Лист2

	Наггетсы
	Нагетсы куриные

	Печень тушеная (говяжья)
	Лист1

	Плов куриный
	Лист1

	Плов мясной
	Лист1

	Пюре картофельное
	Пюре картофельное

	Рассольник ленинградский
	Рассольник ленинградский

	Рис отварной
	Рис отварной

	Солянка
	ТК

	Соус Альфредо
	1

	Соус сметанный
	Соус сметанный

	Соус томатный
	соус томатный

	Стрипсы
	Нагетсы куриные

	Суп гороховый
	Cуп гороховый на кур бульоне

	Суп Дальневосточный
	Суп каллен-скинк

	Суп Кубанский
	Cуп гороховый на кур бульоне

	Суп куриный по домашнему
	1

	Суп Минестроне
	Лист1

	Суп фасолевый
	Лист2

	Суп-пюре куриный
	Лист1

	Суп-пюре овощной
	ТК

	Уха Ростовская
	Уха Ростовская

	Фишболы
	Лист1

	Фрикадельки мясные
	Фрикадельки

	Шницель рыбный натуральный
	Лист1

	Щи из свежей капусты с говядиной
	щи из свежей капусты;

	Щи Новгородские
	щи из свежей капусты;



	Коле
	96 Вариант 3
	кол 3
	Азу по татарски
	Лист1

	Байтсы (ПП)
	Нагетсы куриные

	Байтсы
	Лист1

	Бефстроганов
	Лист1

	Борщ Краснодарский
	Борщ сибирский с говядиной

	Борщ Московский
	Борщ сибирский с говядиной

	Бульон куриный с зеленью и яйцом
	Каша овсяная молочная

	Бульон куриный с зеленью
	1

	Говядина по мексикански
	Лист1

	Говядина тушеная с черн
	Лист1

	Горошек зеленый консервированный
	горошек зел конс

	Гренки
	Гренки

	Гречкая отварная рассыпчатая
	каша гречневая

	Ежики куриные
	Лист1

	Жаркое по домашнему
	Лист1

	Изделия макаронные отварные
	Макароны отварные

	Капуста свежая
	салат витаминный

	Картофель запеченный по-домашнему
	Борщ сибирский с говядиной

	Картофель отварной
	картофель отварной

	Компот фруктовый (апельсиновый)
	Напиток яблочный

	Компот фруктовый (яблочный)
	Напиток яблочный

	Компот ягодный (клубничный)
	Напиток клубничный

	Компот ягодный (клюквенный)
	Напиток клубничный

	Компот ягодный (смородиновый)
	Напиток смородина

	Котлеты рублен из птицы
	Лист1

	Котлеты рыбные
	Лист1

	Кукуруза консервированная
	Кукуруза консервированная

	Кюфта-Бозбаш
	Cуп с фрикаделькам

	Митболы
	Лист2

	Морковь свежая
	Из моркови с растительным масло

	Наггетсы (ПП)
	Нагетсы куриные

	Наггетсы
	Лист1

	Напиток из сухофруктов (изюма)
	Компот из смеси сухофруктов

	Напиток из сухофруктов (курага)
	Компот из смеси сухофруктов

	Напиток из сухофруктов
	Компот из смеси сухофруктов

	Огурец свежий
	1

	Огурец соленый
	1

	Пекинская капуста
	груша

	Пельмени отварные с соусом томатным
	пельмени детские

	Пельмени отварные
	пельмени детские

	Печень тушеная (говяжья)
	Лист1

	Плов куриный СП
	Лист1

	Плов мясной
	Лист1

	Помидор свежий
	салат витаминный

	Пюре картофельное
	Пюре картофельное

	Рассольник Ленинградский
	Рассольник ленинградский

	Рис отварной
	Рис отварной

	Салат листовой
	груша

	Свекла отварная
	Из свеклы с конс огурцами

	Солянка
	ТК

	Соус Альфредо
	1

	Соус сметанный
	Соус сметанный

	Соус томатный
	соус томатный

	Стрипсы (ПП)
	Нагетсы куриные

	Стрипсы
	Лист1

	Суп гороховый
	Cуп гороховый на кур бульоне

	Суп Дальневосточный
	Суп каллен-скинк

	Суп из овощей на мясном бульоне
	Cуп из овощей

	Суп картофельный с рыбой
	суп картофельный с рыбой;

	Суп Кубанский
	Cуп гороховый на кур бульоне

	Суп куриный по домашнему
	1

	Суп Минестроне
	Лист1

	Суп фасолевый
	Лист2

	Суп-пюре куриный
	Лист1

	Суп-пюре овощной
	ТК

	Уха Ростовская
	Уха Ростовская

	Фарфале
	Макароны отварные

	Фишболы
	Лист1

	Фрикадельки мясные
	Фрикадельки

	Хлеб пшеничный
	Борщ сибирский с говядиной

	Хлеб ржано-пшеничный
	Хлеб ржано-пшеничеый

	Чай
	Чай с сахаром

	Шницель рыбный натуральный
	Лист1

	Щи из свежей капусты с говядиной
	щи из свежей капусты;

	Щи Новгородские
	щи из свежей капусты;

	Яйцо отварное
	Лист1



	Гуляш
	Лист1

	Суп
	1


	Суп из овощей на мясном бульоне 1 вар
	Cуп из овощей 

	Суп из овощей на мясном бульоне 2 вар
	Cуп из овощей 

	Суп картофельный с рыбой 1 вар
	суп картофельный с рыбой;

	Суп картофельный с рыбой 2 вар
	суп картофельный с рыбой;


	1 вариант
	1 вариант
	Капуста свежая 1 в
	1

	Морковь свежая 1в
	1

	Свекла отварная 1 в
	1


	Суп из овощей на мясном бульоне 1 вар
	Cуп из овощей 

	Суп картофельный с рыбой 1 вар

	2 вариант
	2 вариант
	Капуста свежая 2 в
	1

	Морковь свежая 2в
	1

	Свекла отварная 2в
	1


	Суп из овощей на мясном бульоне 2 вар
	Cуп из овощей 

	Суп картофельный с рыбой 2 вар

	3 вариант
	Ацидофилин СП
	Ряженка

	Йогурт питьевой фруктовый СП
	Ряженка

	Кефир СП
	Кефир

	Ряженка
	Ряженка

	Масло растительное СП
	Молоко сгущенное

	Ватрушка с абрик джем СП
	Ватрушка с джемом

	Кекс с цукатами СП
	50

	Кекс с шоколадом
	Кекс шоколадный

	Круассан СП
	1

	Маффин СП
	1

	Пицца СП
	1
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